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МЕНЮ

МКОУ 00Ш  №11 ДОВЗ 12 лет и старше

№ 11аименование блюда Выход 
, г

Белки, г Жиры, г Углево-ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего в т.ч. раст. Са M g Р Fe А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
1 день 
Завтрак

Каша пшеничная молочная с 
маслом сливочным 250 8,17 2,94 7,46 1,65 40,68 260,56 120,69 48,4 181,37 1,3 24 46 0,2 0,18 0,52

0
Бутерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого за 'Завтрак' 14,82 3,02 15,56 2,50 96,66 582,17 132,41 58,36 216,97 2,17 64,00 91,30 0,59 0,22 1,30
()бсд
Яйцо отварное 40 5,08 5,08 4,60 0,00 0,28 62,78 22,00 4,80 76,80 1,00 100,00 104,00 0,24 0,03 0,00
Корт со сметаной 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38,49 21,06 46,87 0,91 3,00 207,90 2,40 0,04 10,81

j> 2 0 2 0

1’ыба, припущенная в 
молоко (минтай) р 100 1,15 0,93 7,09 7,03 3,41 80,59 40,06 6,38 35,43 0,17 3,84 7,04 3,12 0,02 0,97
М а к а р о н н ы е  ИЗДСЛИЯ 

о т в а р н ы е 180 6,36 0,04 3,57 0,80 40,93 220,73 12,64 8,61 47,79 0,87 10,80 20,25 0,96 0,08 0,00
( 'up (порциями) 25 6,58 6,58 6,65 0,00 0,00 87,65 250,00 13,75 150,00 0,18 52,50 59,50 0,10 0,01 0,18

О Чай е лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II...... .'Обед' 28,14 12,63 28,08 13,97 116,84 823,71 379,51 73,96 421,09 4,76 170,14 399,19 7,39 0,25 12,74
II......  ш ........ 42,96 15,65 43,64 16,47 213,50 1405,88 511,92 132,32 638,06 6,93 234,14 490,49 7,98 0,47 14,04II ни о ill день



2 день
Завтрак
Каша молочная ассорти 
(рис, гречневая крупа) с 
маслом сливочным 250 6,39 3,76 8,94 0,64 32,81 233,44 143,37 47,80 162,56 1,13 33,30 62,08 0,26 0,09 0,66
Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Какао с молоком 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого ш ’Завтрак’ 
( )Г>сд

13,34 6,66 12,72 1,68 79,52 474,66 261,00 84,17 295,25 2,81 45,30 84,40 0,55 0,16 1,18

( 'ыр (порциями) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200,00 11,00 120,00 0,14 42,00 47,60 0,08 0,01 0,14
< ум картофельный с 
макаронными изделиями 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0,99 0,00 242,10 1,24 0,10 6,12
1»сфе гроганов из филе 
курицы 100 19,10 1,42 7,03 0,07 6,60 165,29 62,41 8,19 51,41 0,17 25,5 33,5 0,14 0,02 0,35
1 ’in- oi парной I' 180 4,99 0,04 7,06 0,65 45,23 265,12 7,37 28,3 86,3 0,59 28,89 53,28 0 3 ? 0,04 0
Компот пт кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Чiii'H пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ХлеО ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II им о hi 'Обед' 40,19 6,72 22,79 4,10 143,43 927,21 331,61 109,07 407,41 4,10 96,39 493,48 3,46 0,26 6,93
11 ни о in день 53,53 13,38 35,51 5,78 222,95 1401,87 592,61 193,24 702,66 6,91 141,69 577,88 4,01 0,42 8,11

*



3 день

Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 250 7,46 2,94 6,58 0,65 42,09 251,38 144,01 34,05 229,22 0,91 24,00 44,50 0,80 0,13 0,52
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Бу терброд с сыром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47,60 0,08 0,00 0,06
Итого га 'Завтрак' 18,82 8,20 12,63 1,98 104,54 596,00 351,30 66,52 381,72 5,14 49,20 99,80 1,46 0,21 15,58
Обед
( ун пюре и i картофеля 250 3,20 1,44 3,66 0,28 16,76 111,34 70,41 26,04 87,77 0,78 20,00 224,35 0,14 0,09 6,06

1 IIIIHI 1 решения рассыпчатая 180 9,96 0,05 6,67 2,41 48,24 280,56 24,40 141,86 209,54 4,91 24,00 28,49 0,66 0,27 0,00
1 улит итмяса снинипм 50/50 12,38 10,91 32,64 0,03 5,37 363,67 13,48 21,10 138,77 1,49 Л 7,00 22,50 0,40 0,30 0,45
1 lull с сахаром 200 0,08 0,001 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч нс( 1 пшсничныИ 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Чiicii {iiiiiiimll 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
1 imiMi (сухарики) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,97 80,61 6,34 4,38 20,36 0,34 0,00 0,00 0,40 0,03 0,00
I I  НИ <1 III '< n i l ' l l 1

I I I III II III H I 'l ll .

34,80 12,39 44,12 3,90 141,99 1085,67 128,92 212,19 519,64 9,11 61,00 275,74 2,15 0,76 6,51
53,62 20,59 56,75 5,88 246,53 1681,68 480,22 278,71 901,36 14,25 110,20 375,54 3,61 0,98 22,09



4 день

Каша геркулесовая молочная 
с маслом сливочным 250 7,98 2,95 9,26 2,79 36,45 257,01 129,67 62,80 208,75 1,54 27,00 50,13 0,78 0,18 0,52
бутерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Чий с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
II...... за'Завтрак' 14,48 3,03 17,33 3,61 87,59 558,74 139,36 72,20 243,35 2,37 67,00 95,33 1,16 0,21 0,52
()бед
I’iiccojii.iihk с крупой и 
смешной 250 2,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24,46 25,46 70,19 0,95 • 0,00 303,00 2,44 0,08 7,20
iaiieicuiiKa (сырники) из 

1 порога 200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06 41,48 368,96 1,01 110,2 126,28 1,5 0,08 0,41
Молоко сгущенное 20 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63,48 61,40 6,80 43,80 0,04 8,40 9,40 0,04 0,01 0,20
Фрукты 125 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
'lull г лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56, 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
\  |цл> пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XHell ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II ни о iii 'Обод' 
I I  ни и i i i  день

45,04
59,52

33,87 27,74
36,90 45,07

8,85
12,46

130,73
218,32

943,39
1502,13

405,24
544,60

104,35
176,55

560,90
804,25

6,38 118,60
8,75 185,60

445,43
540,76

4,80
5,96

0,28
0,49

21,09
21,61



5 лень
'(пнтрак
Каша молочная ассорти 
(рис, пшено) с маслом 
одиночным 250 6,24 3,75 8,14 0,64 33,02 228,53 142,74 33,73 154,21 0,64 30,30 56,59 0,18 0,09 0,66
11НПИТОК из шиповника 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0,00 65,10 0,26 0,01 39,00
1 loiypT стакан 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
Xнеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
II......  in 'Завтрак' 12,74 3,91 25,68 1,18 70,43 620,24 158,91 44,27 192,93 1,68 110,30 211,89 0,92 0,14 39,66
()бед
( И урсц свежий 100 0,78 0,00 0,10 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 41,16 0,59 0 10 0,1 0,03 9,8
1Ц|| из свежей капусты со 
| мешпоМ 250 1,93 0,00 3,03 2,69 10,04 71,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0,00 302,63 1,26 0,04 13,85
Ош у и 1 much кур 250 24,70 22,60 27,26 13,21 26,66 447,90 39,68 51,13 248,34 2,74 34,78 543,68 7,17 0,16 7,11
( он 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00
\  Ill'll ишсничныМ 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч Ill'll IMilHIoM 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II ни о 111'Обед' 900,00 35,02 22,60 31,46 16,87 105,55 833,28 129,93 111,32 407,51 8,37 34,78 856,71 9,29 0,32 34,76
Нино in доп. 47,76 26,51 57,14 18,05 175,98 1453,52 288,84 155,59 600,44 10,05 145,08 1068,60 10,21 0,46 74,42
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7 день
Завтрак
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 250 7,46 2,94 6,58 0,65 42,09 251,38 144,01 34,05 229,22 0,91 24,00 44,50 0,80 0,13 0,52
( ок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1 1иштж ил шиповника 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0.00 65,10 0,26 0,01 39,00
бутерброд с сыром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47,60 0,08 0,00 0,06
N ill'll пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X неб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Mi.....  ill 'Завтрак' 18,37 8,20 12,12 1,46 92,10 541,53 331,38 54,16 366,33 2,03 49,20 157,40 1,42 0,17 39,58
( Mirii
< NII картофельный с 
макароннымн ичделнями 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0,99 0,00 242,10 1,24 0,10 6,12
1 ii|iio(|ii'iii,iioc шоре 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22,50 30,06 0,21 0,14 6,54
I'Iihhimi (коикты) на мяса 
гминннм 100 12,51 10,74 20,75 1,63 11,89 284,54 34,83 21,39 129,47 1,36 4,00 5,50 1,25 0,36 0,07
1 " мин и I I \ Miililivh юн 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Ч 'll О ШШ<|1НЧ11М11 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S 1М0 piHlMOll 4(1 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II Mil II III '1 Mini' 27,08 11,39 28,53 5,63 129,98 870,32 137,41 119,39 383,36 5,91 26,50 394,66 4,36 0,69 13,05
11 ММ II III 'Ii III. 45,45 19,59 40,65 7,09 222,08 1411,85 468,79 173,55 749,69 7,94 75,70 552,06 5,78 0,86 52,63



К день 
liiirm iiK

1 ниш геркулесовая молочная 
Г  миелом сливочным 250 7,98 2,95 9,26 2,79 36,45 257,01 129,67 62,80 208,75 1,54 27,00 50,13 0,78 0,18 0,52
Ьутерброд е маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Кнкио о молоком 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
\  ik'Ii пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\  щ'О ржипой 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
И......  И' Чпвтряк' 18,04 5,93 20,65 4,19 101,85 655,70 249,70 99,17 344,45 3,24 79,00 117,45 1,17 0,24 1,04
< Мм\Д
Щи in 1 межей капусты со 
| mi iiiHul! 250 1,93 0,00 3,03 2,69 10,04 71,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0,00 302,63 1,26 0,04 13,85
1 Ir'U III. и молочном соусс 
примни 100 16,44 1,43 6,15 0,00 5,67 143,56 54,19 6,73 42,73 0,11 10,00 18,50 0,02 0,01 0,09
I'lll Ill lllll IIII >11 200 6,45 0,05 5,65 0,91 68,02 349,77 13,55 44,61 132,99 0,96 26,67 30,00 0,44 0,06 0,00
i lii< in 1-ни ночное 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
'liiil i n iчиром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Ill’ll пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

n il 1 bliillllill 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II ми о ill 'Обед' 31,67 1,64 30,22 4,49 138,65 946,55 126,54 89,81 285,73 3,38 116,67 441,53 2,48 0,18 13,94
II llll II III ЛСМ1. 49,71 7,57 50,87 8,68 240,50 1602,25 376,24 188,98 630,18 6,62 195,67 558,98 3,65 0,42 14,98

*



9 день
Завтрак
Киша м о л о ч н а я  а с с о р т и  

(рис, пшено) с м а с л о м  

сливочным 250 6,24 3,75 8,14 0,64 33,02 228,53 142,74 33,73 154,21 0,64 30,30 56,59 0,18 0,09 0,66
1>у гср б р о д  с  м а с л о м 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Чай с  с а х а р о м 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ХлсО п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\  не(> р ж ан о й 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
МЮГО за'Завтрак' 12,74 3,83 16,21 1,46 84,16 530,26 152,43 43,13 188,81 1,47 70,30 101,79 0,56 0,13 0,66
(Мед
11омидор 100 1,08 0,00 0,20 0,20 5,10 25,41 13,72 19,6 25,48 0,88 0 133 0,7 0,06 24,5
liopiH со  с м е т а н о й 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38,49 21,06 46,87 0,91 3,00 207,90 2,40 0,04 10,81
Макаронные изделия 
щ мирные 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48 245,25 14,04 9,56 53,10 0,97 12,00 22,50 1,07 0,08 0,00
1'Иточкн (котлеты) из м я с а  

кур 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9,29 208,70 39,96 15,81 126,19 1,21 45,44 58,78 1,25 0,06 0,33
( «м« 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00

. I l l ' l l  шпснпчнмИ 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч I l l ' l l  piKlllloll 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 . 0,56 0,07 0,00
И кн о hi 'Ойед' 
И ми о hi день

32,72 13,52 22,93 8,76 138,01 880,11 134,21 92,83 328,84 8,33 60,44 422,58 6,18 0,33 39,64
45,46 17,35 39,14 10,22 222,17 1410,37 286,64 135,96 517,65 9,80 130,74 524,37 6,74 0,46 40,30



10 день
Завтрак
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 6,64 2,94 6,36 0,40 36,84 229,18 115,89 18,56 109,59 0,48 24,00 44,50 0,65 0,07 0,52
Й о г у р т  с т а к а н 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч ай  с  л и м о н о м 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
М а с л о  с л и в о ч н о е 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0.04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
ХлсГ) HiiioiiHHiH.ill 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Х л еб  р ж а н о й 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
II юго in ' In it ■ |>нк' 13,79 3,10 23,91 0,95 79,02 645,23 130,01 28,52 148,19 1,37 104,00 134,80 1,14 0,11 1,30
( Mu'll
I'iii 1 1  in. I ill и е крупой и
1 Mi l III И ill 250 2,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24,46 25,46 70,19 0,95 0,00 303,00 2,44 0,08 7,20
1 П| 1 1 1 1<|к* 1М.Ж)С* шоре 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22,50 30,06 0,21 0,14 6,54
1>И Н1ЧКИ (котлеты) ИЗ рыбы
МНИ Hill 100 13,72 12,63 2,00 0,12 8,02 105,35 58,68 43,56 201,96 0,77 27,13 28,15 0,26 0,09 0,64
Чай 1 1 амтом 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
\  1|С0 1111II' 11II 'II11.1 II 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Ч iii'ii | i<ii hi и ill •10 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
и ....... 'OIW  26,60 13,28 12,71 7,04 107,94 645,12 138,18 124,24 439,54 4,66 49,63 361,61 3,47 0,38 14,38

40,39 16,38 36,62 7,99 186,96 1290,35 268,19 152,76 587,73 6,03 153,63 496,41 4,61 0,49 15,6811 МП <1 III ll l 'lll.


