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МЕНЮ

МКОУ 00Ш  №11 ДОВЗ 7-11 лет

№ Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-ды,
Г

ЭЦ, ккал
Мине зальные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. Са Mg Р Fe А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
1 день 
Завтрак

Каша пшеничная молочная с 
маслом сливочным 200 6,53 2,35 5,97 1,32 32,55 208,44 96,55 38,72 145,09 1,04 19,2 36,8 0,16 0,14 0,42
Бутерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00

) Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого з а 'Завтрак' 13,18 2,43 14,07 2,17 88,53 530,05 108,27 48,68 180,69 1,91 59,20 82,10 0,55 0,18 1,20
Обед
Яйцо отварное 40 5,08 5,08 4,60 0,00 0,28 62,78 22,00 4,80 76,80 1,00 100,00 104,00 0,24 0,03 0,00
Борщ со сметаной 200 1,71 0,00 4,20 4,17 10,17 82,07 30,79 16,85 37,50 0,73 2,40 166,32 1,92 0,04 8,65

>2020
Рыба, припущенная в молоке 
(минтай) р 90 1,03 0,84 6,38 6,33 3,07 72,53 36,05 5,74 31,89 0,16 3,46 6,34 2,81 0,01 0,87
Макаронные изделия 
отварные 150 5,30 0,03 2,98 0,66 34,11 183,94 10,53 7,17 39,83 0,73 9,00 16,88 0,80 0,06 0,00

) Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Сыр (порциями) 25 6,58 6,58 6,65 0,00 0,00 87,65 250,00 13,75 150,00 0,18 52,50 59,50 0,10 0,01 0,18
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
Итого за 'Обед' 
Итого за день

24,56
37,74

12,53
14,96

25,46
39,53

11,81
13,98

93,85
182,38

695,76
1225,81

360,44
468,71

60,62
109,30

376,52
557,21

3,85
5,76

167,36
226,56

353,39
435,49

6,23
6,78

0,20
0,38

10,48
1 1 , 6 8



2 день
Завтрак
Каша молочная ассорти 
(рис, гречневая крупа) с 
маслом сливочным 200 5,12 3,01 7,15 0,51 ' 26,25 186,75 114,69 38,24 130,05 0,90 26,64 49,66 0,21 0,07 0,53
Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Какао с молоком 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого з а 'Завтрак' 12,06 5,91 10,93 1,55 72,95 427,97 232,33 74,61 262,74 2,59 38,64 71,98 0,50 0,14 1,05
О б е д ______________________________________________________________________________________________________
Сыр (порциями) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200,00 11,00 120,00 0,14 42,00 47,60 0,08 0,01 0,14
( уп картофельный с 
макаронными изделиями 200 2,56 0,00 1,96 1,96 18,88 101,91 13,20 18,26 47,48 0,79 0,00 193,68 0,99 0,08 4,90
бефстроганов из филе 
курицы 90 17,19 1,27 6,32 0,06 5,94 148,76 56,17 7,37 46,27 0,15 22,95 30,15 0,12 0,02 0,31

2020 Рис отварной г 150 4,16 0,03 5,89 0,54 37,69 220,93 6,14 23,59 71,92 0,49 24,07 44,4 0,28 0,03 0
Компот из кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
Итого за 'Обед' 34,82 6,56 20,15 3,22 117,23 778,43 315,59 91,92 352,33 3,20 89,02 432,68 2,92 0,21 5,67
Итого за день 46,88 12,47 31,08 4,77 190,18 1206,40 547,92 166,53 615,07 5,79 127,66 504,66 3,42 0,35 6,72



3 день
Завтрак
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201,10 115,21 27,24 183,37 0,73 19,20 35,60 0,64 0,10 0,42
Ьутерброд с сыром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47,60 0,08 0,00 0,06
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого з а 'Завтрак' 17,22 7,61 11,22 1,75 93,23 533,56 318,50 57,46 333,12 4,41 44,40 89,65 1,25 0,18 12,97
Обед
( 'уп-пюре из картофеля 200 2,56 1,15 2,93 0,23 13,41 89,07 56,33 20,83 70,22 0,62 16,00 179,48 0,11 0,07 4,85
1 уляш из мяса свинины 45/45 11,14 9,82 29,38 0,03 4,83 327,30 12,13 18,99 124,89 1,34 15,30 20,25 0,36 0,27 0,41

Каша 1 речновая рассыпчатая 150 8,30 0,04 5,56 2,01 40,20 233,80 20,33 118,22 174,62 4,10 20,00 23,74 0,55 0,23 0,00
11 а И с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\  iicii пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\  iicii ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
1 репки (сухарики) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,97 80,61 6,34 4,38 20,36 0,34 0,00 0,00 0,40 0,03 0,00
II пн о hi 'Обед' 
I I 1010 in день

29,28
46,51

11,ОТ 38,73 
18,62 49,95

3,16
4,91

116,77
2 1 0 ,0 0

917,69
1451,24

104,17
422,67

174,17
231,63

429,58
762,71

7,40
11,81

51,30
95,70

223,72
313,37

1,76
3,01

0,64
0,82

5,25
18,23



4 день
Завтрак

Каша геркулесовая молочная 
с маслом сливочным 200 6,38 2,36 7,41 2,23 29,16 205,61 103,73 50,24 167,00 1,23 21,60 40,10 0,63 0,14 0,42
Бутерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Май с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого за'Завтрак' 12,88 2,44 15,47 3,05 80,30 507,33 113,43 59,64 201,60 2,06 61,60 85,30 1,01 0,18 0,42
Обед
Рассольник с крупой и 
сметаной 200 1,97 0,00 4,34 4,33 15,02 104,94 19,56 20,36 56,15 0,76 0,00 242,40 1,95 0,07 5,76
Чансканка (сырники) из 
I ворога 200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06 41,48 368,96 1,01

•

110,2 126,28 1,5 0,08 0,47
Молоко сгущенное 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 47,61 46,05 5,10 32,85 0,03 6,30 7,05 0,03 0,01 0,15
Фрукты 125 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
' 1ий с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
X лоб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
Итого з а ’Обед' 42,21 33,51 25,97 7,50 110,93 838,69 379,74 90,50 512,21 5,60 116,50 382,33 4,09 0,25 19,66 
Итого за день 55,09 35,95 41,44 10,55 191,23 1346,02 493,17 150,14 713,81 7,66 178,10 467,63 5,10 0,43 20,08



5 день
Завтрак
Каша молочная ассорти 
(рис, пшено) с маслом 
сливочным 200 4,99 3,00 6,51 0,51 26,42 182,82 114,19 26,99 123,37 0,51 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53
Йогурт стакан 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Напиток из шиповника 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0,00 65,10 0,26 0,01 39,00
Масло сливочное 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
И того за 'Завтрак' 11,49 3,16 24,05 1,05 63,83 574,53 130,36 37,53 162,09 1,55 104,24 200,57 0,88 0,12 39,53
Обед
( )гурец свежий 60 0,47 0,00 0,06 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,7 0,35 • 0 6 0,06 0,02 5,88
11 [\ \ из свежей капусты со 
сметаной 200 1,55 0,00 2,42 2,15 8,03 57,28 31,77 15,74 32,65 0,54 0,00 242,10 1,01 0,04 11,08
Гагу из мяса кур 230 22,72 20,80 25,08 12,15 24,53 412,07 36,51 47,04 228,47 2,52 31,99 500,19 6,60 0,14 6,54
( 'ок 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\  неб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
IIтого за 'Обед' 760,00 30,37 20,80 28,36 14,96 86,76 714,30 104,55 90,76 339,32 7,19 31,99 748,54 8,22 0,27 27,50 
Итого за день 41,86 23,96 52,41 16,01 150,59 1288,83 234,91 128,29 501,41 8,74 136,23 949,11 9,10 0,39 67,03

*



6 день
Зантрак

Каша рисовая молочная 
шикая с маслом сливочным 200 5,19 2,17 6,34 0,43 40,44 238,55 93,81 30,98 125,90 0,54 35,00 39,00 0,23 0,06 0,39
( <>к 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11ий с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
\ m il пшеничный 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч лг*) ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
II....... hi 'Завтрак' 9,88 2,17 7,39 1,49 96,92 485,93 123,13 52,19 172,25 4,14 35,00 45,55 0,77 0,13 13,67
( к »сд
( ум картофельный с 
ОоПоными 200 4,82 0,00 4,39 4,39 19,16 131,26 25,12 29,06 70,38 1,66 0,00 201,82 1,95 0,18 4,52

1 .min 1 |n'4iii'n;i)i рассыпчатая 150 8,30 0,04 5,56 2,01 40,20 233,80 20,33 118,22 174,62 4,10 20,00 23,74 0,55 0,23 0,00
l>iiiiiiiiui (котлеты) in мяса 
нур 90 13,35 12,14 11,19 1,43 8,36 187,83 35,96 14,23 113,57 1,09 40,90 52,90 1,13 0,05 0,30
1 UMIIOI in iiypai и 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Чiirii iiini'iiii'iiii.ifl 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Чut il iiiiiitiiiill 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
I I  п н  II III ' (  H i t ' l l '  

I I  l l l l  О III l l l ' l l l ,

32,12 12,17 21,79 8,48 122,42 789,58 121,49 193,21 425,22 8,47 60,90
42,00 14,34 29,19 9,96 219,34 1275,51 244,62 245,39 597,47 12,61 95,90

395,ЗГ 5,07 0,52 5,14
440,86 5,83 0,65 18,81



7 день
Чшзтрак
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201,10 115,21 27,24 183,37 0,73 19,20 35,60 0,64 0,10 0,42
( Чж 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
бутерброд с сыром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47,60 0,08 0,00 0,06
11амиток из шиповника 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0,00 65,10 0,26 0,01 39,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого hi'Завтрак' 16,88 7,61 10,80 1,33 83,68 491,25 302,58 47,35 320,49 1,85 44,40 148,50 1,26 0,15 39,48
( )бсд •
< уи к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  ИЗДелИЯМИ 200 2,56 0,00 1,96 1,96 18,88 101,91 13,20 18,26 47,48 0,79 0,00 193,68 0,99 0,08 4,90
I .ipio(|icjn.Hoe пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,59 33,96 30,35 86,82 1,12 18,75 25,05 0,17 0,12 5,45
1 а мочки (котлеты) из мяса
« МИНИНЫ 90 11,26 9,67 18,68 1,47 10,70 256,08 31,35 19,25 116,52 1,22 3,60 4,95 U 2 0,33 0,06
1 iiMiioi 1 п сухофруктов 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32

кЧ) пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
■ и(4) ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
II ....... hi 'Обед' 22,58 10,22 24,97 4,60 106,37 727,28 118,59 99,56 317,48 4,76 22,35 340,53 3,73 0,60 10,73
II МП II III день 39,46 17,83 35,77 5,93 190,05 1218,53 421,17 146,91 637,97 6,61 66,75 489,03 4,99 0,75 50,21



8 день
Завтрак

Каша геркулесовая молочная  
г маслом сливочны м 200 6 ,38 2 ,36 7,41 2 ,23 2 9 ,1 6 205,61 103,73 5 0 ,2 4 167 ,00 1,23 2 1 ,6 0 4 0 ,1 0 0,63 0 ,1 4 0 ,4 2

K l I K l I O  с  М О Л О К О М 200 3 ,64 2 ,90 3 ,3 4 0 ,60 2 4 ,1 0 1 3 4 ,77 110,63 2 6 ,9 7 101 ,09 0 ,90 12,00 2 2 ,1 2 0,01 0 ,03 0 ,5 2

1 .у 11 рОрОД 1' M i l l  ном 50 3 ,12 0 ,08 7,61 0 ,3 6 18,89 158 ,08 2 ,4 0 0 ,0 0 3 ,00 0 ,0 2 4 0 ,0 0 4 5 ,0 0 0 ,10 0 ,0 0 0 ,00

ЧнгО 1 ii ini  1ПЧ1 M.11) 30 1,98 0 ,00 0 ,2 0 0 ,2 0 14,07 6 7 ,1 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Ч  i l l ' l l  l l i M H o l l 20 1,32 0 ,00 0 ,2 4 0 ,2 4 8 ,34 3 8 ,6 8 7 ,00 9 ,4 0 3 1 ,6 0 0 ,78 0 ,0 0 0 ,20 0,28 0 ,0 4 0 ,0 0

..........  in ' Ininpiuv' 16,44 5,34 18,80 3,63 94,56 604,30 223,77 86,61 302,69 2,93 73,60 107,42 1,02 0,21 0,94
I M i t ' l l

Ши iii i K i ' i i i e l i  iiiinyniil со
l M l  l i l l l u l l 200 1,55 0,00 2 ,4 2 2 ,15 8,03 5 7 ,2 8 3 1 ,7 7 15 ,74 32 ,6 5 0 ,5 4 0,00 2 4 2 ,1 0 1,01 0 ,0 4 11,08

I’m i i i iiniiiiiilt 150 4,84 0 ,04 4 ,2 4 0 ,6 9 5 1 ,0 2 2 6 2 ,3 3 10 ,17 3 3 ,4 6 9 9 ,7 4 0 ,7 2 20,00 2 2 ,5 0 0,33 0 ,05 0,00

1 || 41 I I I .  И МИ1ЮЧМОМ с о у с е

I* \ p l l l l i l M 90 14,80 1,29 5 ,54 0,00 5 ,10 129 ,20 4 8 ,7 7 6 ,0 6 38 ,4 5 0,10 9 ,0 0 16,65 0,02 0,01 0 ,08

1 h i l l  • i m  h i m i m .’00 0,08 0,00 0,02 0,02 9 ,84 3 7 ,8 0 0 ,2 9 0,00 0,00 0 ,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
v h i  и  m u »  1111*1111111 45 2 ,98 0,00 0 ,3 0 0 ,30 21,11 100 ,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S «|**П ll i illioll 21 1,65 0,00 0 ,3 0 0 ,30 10,43 4 8 ,3 5 8,75 11,75 3 9 ,5 0 0 ,98 0,00 0 ,25 0,35 0 ,05 0,00
11 М М  I I  I I I  M i l ' l l 1 25,89 1,33 12,81 3,45 105,51 635,71 99,74 67,00 210,35 2,36 29,00 281,50 1,71 0,14 11,16
И  i i i i  и  i i i  ' i i ' i i i . 42,33 6,67 31,61 7,08 200,07 1240,01 323,51 153,62 513,04 5,29 102,60 388,92 2,72 0,35 1 2 , 1 0



Каша молочная ассорти 
(рис, пшено) с маслом 
сливочным 
Ьутсрброд с маслом 
Mall с сахаром 
N ней пшеничный 
X not) ржаной 
ИI hi  и hi ' Inn 1 1 l itic’

I man 
I tiiMIHlop
I •• i| IIII i II I Ml i uni ill
t 1111- о | и 111111.11 II l il t-НИН

II I lllipllt.lt>

Hll I "4101 | I" 11 'll 111)111 Mill II

H)p
( | |  • 

s 'll-и п н и  i i i i ' i h i  ill

x миН p-I- i| | | i *11

III  HI II ID 'I Hil l'

II И И  II III l l  l l l

9 день
Завтрак_________________

200 4,99 3,00 6,51 0,51 26,42 182,82 114,19 26,99 123,37 0,51 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53
50 1,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
,’()() 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H) 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20 М2 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00

II ,49 3,08 14,58 1,33 77,56 484,55 123,88 36,39 157,97 1,34 64,24 90,47 0,52 0,11 0,53

til) 0,65 0,00 0,12 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
,’()() 1.71 0,00 4,20 4,17 10,17 82,07 30,79 16,85 37,50 0,73 2,40 166,32 1,92 0,04 8,65

180 6,36 0,04 3,57 0,80 40,93 220,73 12,64 8,61 47,79 0,87 10,80 20,25 0,96 0,08 0,00

90 1 1,35 12,14 1 1,19 1,43 8,36 187,83 35,96 14,23 113,57 1,09 40,90 52,90 1,13 0,05 0,30
MM) 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00
и ’,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .0,00 0,00 0,00
2* 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00

27,70 12,18 19,88 7,12 114,66 741,45 110,37 71,20 267,65 7,00 54,10 319,52 4,98 0,28 27,65
39,19 15,26 34,46 8,45 192,22 1226,00 234,25 107,59 425,62 8,34 118,34 409,99 5,50 0,39 28,18



10 день
Завтрак
Каша манная молочная г 
маслом снимочным 200 5,31 2,35 5,09 0,32 29,47 183,34 92,71 14,85 87,67 0,38 19,20 35,60 0,52 0,06 0,42
1 lot V| 11 I 1IIКII11 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
'lull 1 иимином 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Mim in 11 hiiin i‘iin к1 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
V III 11 HUM Miriili.il! 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 'll ll 11 III III II ill 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
И ни о ill ' liiii i jiiiK' 12,46 2,51 22,64 0,87 71,65 599,39 106,83 24,81 126,27 1,27 99,20 125,90 1,01 0,10 1,20
< Mini
I'ih i ши.пик i крупой ii
i Ml 1 ll 1IIill 2 o o 1,97 0,00 4,34 4.33 15,02 104,94 19,56 20,36 56,15 0,76 0,00 242,40 1,95 0,07 5,76
1 iii • 11 ii|ii hi,mu i in ii и 150 1,1 l 0,55 1,67 0,51 22,07 132,59 33,96 30,35 86,82 1,12 18,75 25,05 0,17 0,12 5,45
I'll...... II (Mill III 1 l.l) II 1 I ll.ll ll.l
mini mu 90 12,35 11.37 I.K0 0,11 7,22 94,82 52,82 39,21 181,76 0,70 24,41 25,34 0,24 0,08 0,57
Чя111 HhHliiim 
S и-ll мим ннчннМ 
S »f* П НФММНИ

'Oil II,08 0.00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
41 ' ,0H 0.00 0.10 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.01 0,(10 0.10 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
И I м1 и mi 'I нм-У
11 I Ml М III i l l ' l l !

) } , \  I
4.60

11 ,92 10,43
14,43 33,07

5,57 85,69 519,24 115,38 101,67 364,23 3,59 43,16
6,44 157,34 1118,63 222,21 126,48 490,50 4,86 142,36

293,04 2,71 0,32 11,78
418,94 3,72 0,42 12,98


