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МЕНЮ

МКОУ ООШ № 1112 лет и старше

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего в т.ч. раст. Са I Mg Р Fe А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
I день 
Обед
Яйцо отварное 40 5,08 5,08 4,60 0,00 0,28 62,78 22,00 4,80 76,80 1,00 100,00 104,00 0,24 0,03 0,00
Борщ со сметаной 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38,49 21,06 46,87 0,91 3,00 207,90 2,40 0,04 10,81

р-2020
Рыба, припущенная в молоке 
(минтай) р 100 1,15 0,93 7,09 7,03 3,41 80,59 40,06 6,38 35,43 0,17 3,84 7,04 3,12 0,02 0,97
Макаронные изделия 
отварные 180 6,36 0,04 3,57 0,80 40,93 220,73 12,64 8,61 47,79 0,87 10,80 20,25 0,96 0,08 0,00
Сыр (порциями) 25 6,58 6,58 6,65 0,00 0,00 87,65 250,00 13,75 150,00 0,18 52,50 59,50 0,10 0,01 0,18

) Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
Итого з а ’Обед’ 28,14 12,62 28,09 13,97 116,84 823,71 379,51 73,96 421,09 4,76 170,14 399,19 7,39 0,25 12,73 
Итого за день 28,14 12,62 28,09 13,97 116,84 823,71 379,51 73,96 421,09 4,76 170,14 399,19 7,39 0,25 12,73

2 день 
Обед
Сыр (порциями) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200,00 11,00 120,00 0,14 42,00 47,60 0,08 0,01 0,14
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0,99 0,00 242,10 1,24 0,10 6,12
Бефстроганов из филе 
курицы 100 19,10 1,42 7,03 0,07 6,60 165,29 62,41 8,19 51,41 0,17 25,5 33,5 0,14 0,02 0,35

2020 Рис отварной г 180 4,99 0,04 7,06 0,65 45,23 265,12 7,37 28,3 86,3 0,59 28,89 53,28 0,34 0,04 0
Компот из кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 О о- о 0,40 0,56 0,07 0,00
Итого з а ’Обед' 40,19 6,72 22,79 4,10 143,43 927,21 331,61 109,07 407,41 4,10 96,39 493,48 3,46 0,26 6,93 
Итого за день 40,19 6,72 22,79 4,10 143,43 927,21 331,61 109,07 407,41 4,10 96,39 493,48 3,46 0,26 6,93
Итого за 'Обед' 
Итого за день

40.19
40.19

6.72 22,79
6.72 22,79

4.10
4.10



3 день
Обед
Суп-пюре из картофеля 250 3,20 1,44 3,66 0,28 16,76 111,34 70,41 26,04 87,77 0,78 20,00 224,35 0,14 0,09 6,06

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,96 0,05 6,67 2,41 48,24 280,56 24,40 141,86 209,54 4,91 24,00 28,49 0,66 0,27 0,00
Гуляш из мяса свинины 50/50 12,38 10,91 32,64 0,03 5,37 363,67 13,48 21,10 138,77 1,49 17,00 22,50 0,40 0,30 0,45

) Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
1 ренки (сухарики) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,97 80,61 6,34 4,38 20,36 0,34 0,00 0,00 0,40 0,03 0,00
Итого за'Обед' 34,80 12,39 44,12 3,90 141,99 1085,67 128,92 212,19 519,64 9,11 61,00 275,74 2,15 0,76 6,51 
Итого за день 34,80 12,39 44,12 3,90 141,99 1085,67 128,92 212,19 519,64 9,11 61,00 275,74 2,15 0,76 6,51 
4 день 
Обед
Рассольник с крупой и 
сметаной 250 2,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24,46 25,46 70,19 0,95 0,00 303,00 2,44 0,08 7,20
Запеканка (сырники) из 
творога 200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06 41,48 368,96 1,01 110,2 126,28 1,5 0,08 0,47
Молоко сгущенное 20 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63,48 61,40 6,80 43,80 0,04 8,40 9,40 0,04 0,01 0,20
Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Фрукты 125 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
Итого за'Обед' 45,04 33,87 27,74 8,85 130,73 943,39 405,24 104,35 560,90 6,38 118,60 445,43 4,80 0,28 21,15 
Итого за день 45,04 33,87 27,74 8,85 130,73 943,39 405,24 104,35 560,90 6,38 118,60 445,43 4,80 0,28 21,15



5 день
Обед
Огурец свежий 100 0,78 0,00 0,10 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 41,16 0,59 0 10 0,1 0,03 9,8
11 [и из свежей капусты со 
сметаной 250 1,93 0,00 3,03 2,69 10,04 71,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0,00 302,63 1,26 0,04 13,85
Рагу из мяса кур 250 24,70 22,60 27,26 13,21 26,66 447,90 39,68 51,13 248,34 2,74 34,78 543,68 7,17 0,16 7,11
( Чж 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
Итого ча 'Обед' 900,00 35,02 22,60 31,46 16,87 105,55 833,28 129,93 111,32 407,51 8,37 34,78 856,71 9,29 0,32 34,76
Итого та день 35,02 22,60 31,46 16,87 105,55 833,28 129,93 111,32 407,51 8,37 34,78 856,71 9,29 0,32 34,76

б день 
()бод
( уп картофельный с 
бобовыми 250 6,03 0,00 5,49 5,49 23,94 164,07 31,39 36,32 87,98 2,08 0,00 252,28 2,43 0,23 5,65

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,96 0,05 6,67 2,41 48,24 280,56 24,40 141,86 209,54 4,91 24,00 28,49 0,66 0,27 0,00
Ниточки (котлеты) ит мяса
КУР 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9,29 208,70 39,96 15,81 126,19 1,21 45,44 58,78 1,25. 0,06 0,33
Компот ит кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Xисб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб р ж а н о й 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II н и  о h i  'Обед' 38,45 13,53 25,52 10,41 149,47 952,62 141,08 232,75 514,06 10,41 69,44 456,54 6,00 0,64 6,30
II ни о та день 38,45 13,53 25,52 10,41 149,47 952,62 141,08 232,75 514,06 10,41 69,44 456,54 6,00 0,64 6,30



7 день
Обед
( у  и  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0,99 0,00 242,10 1,24 0,10 6,12
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22,50 30,06 0,21 0,14 6,54
1 *и т о ч к и  ( к о т л е т ы )  и з  м я с а

i МИНИНЫ 100 12,51 10,74 20,75 1,63 11,89 284,54 34,83 21,39 129,47 1,36 4,00 5,50 1,25 0,36 0,07
Компот ич сухофруктов 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Хлеб п ш е н и ч н ы й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
II...... .... 'Обед' 27,08 11,39 28,53 5,63 129,98 870,32 137,41 119,39 383,36 5,91 26,50 394,66 4,36 0,69 13,05
II...... in день 27,08 11,39 28,53 5,63 129,98 870,32 137,41 119,39 383,36 5,91 26,50 394,66 4,36 0,69 13,05

К день 
()бед
II 1,и н 1 спсжей капусты со
СМС 1 . m u l l 250 1,93 0,00 3,03 2,69 10,04 71,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0,00 302,63 1,26 0,04 13,85
1 Ic m c i i i . м молочном соусе 
i< у р и н а м 100 16,44 1,43 6,15 0,00 5,67 143,56 54,19 6,73 42,73 0,11 10,00 18,50 0,02 • 0,01 0,09
I'llC III 1Ш|1| |1>| | 200 6,45 0,05 5,65 0,91 68,02 349,77 13,55 44,61 132,99 0,96 26,67 30,00 0,44 0,06 0,00
M i l l  n il  1 ц и н и ч н о е 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
' l u l l  i i HMIIIOM 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X i l l ' l l  11111СНИЧМЫ11 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X i i e l i  |w b i i i l u l l 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
I I  101 О III ' (  > б е д '  

I I  IOI О III ДС1П.

31.67
31.67

1.65 30,22
1.65 30,22

4.50
4.50

138.64
138.64

946.55 126,54
946.55 126,54

89.81 285,73
89.81 285,73

3.37 116,67
3.37 116,67

441.53
441.53

2.48
2.48

0,19 13,94 
0,19 13,94



9  ДСП1> 

()бсд
11омидор 100 1,08 0,00 0,20 0,20 5,10 25,41 13,72 19,6 25,48 0,88 0 133 0,7 0,06 24,5
1 >орщ со сметаной 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38,49 21,06 46,87 0,91 3,00 207,90 2,40 0,04 10,81
Макаронные изделия 
ш парные 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48 245,25 14,04 9,56 53,10 0,97 12,00 22,50 1,07 0,08 0,00
Ниточки (котлеты) из мяса 
кур 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9,29 208,70 39,96 15,81 126,19 1,21 45,44 58,78 1,25 0,06 0,33
< 'ок 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00
\  lull пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\  пен ржаной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
И  к о  о  in  'Обед' 950,00 32,72 13,52 22,93 8,76 138,01 880,11 134,21 92,83 328,84 8,33 60,44 422,58 6,18 0,33 39,64
Итого III день 32,72 13,52 22,93 8,76 138,01 880,11 134,21 92,83 328,84 8,33 60,44 422,58 6,18 0,33 39,64

10 день 
< )Оед
I'llCCOJH.IIIIK с крупой II

1 M C l I l l l l t l l 250 2,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24,46 25,46 70,19 0,95 0,00 303,00 2,44 0,08 7,20
I- l l l l l l l l l l C I I I . I I I I C  шоре 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22,50 30,06 0,21 0,14 6,54
1 i l l  10 ' l l v l l  ( K O I  н е  1 1,1) II 1 p i . 1 0 1 .1  

M i l l  1111(1 100 13,72 12,63 2,00 0,12 8,02 105,35 58,68 43,56 201,96 0,77 27,13 28,15 0,26 0,09 0,64
' l u l l  1 I I I I M O I I O M 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
4  H e n  i i i i i c i i i i ' i i i i . i l l 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 n c i t  p iK iiiioM 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
И  пн о  i l l  '< )йсд' 8 3 0 2 6 , 7 5 1 3 ,2 8 1 2 ,7 4 7 , 0 7 1 1 2 , 7 8 6 6 5 , 0 1 1 4 0 ,2 1 1 2 4 ,8 0 4 4 0 , 5 4 4 , 7 0 4 9 , 6 3 3 6 1 ,7 1 3 , 4 8 0 , 3 8 1 5 ,1 6

II  101 О  III д е н ь 2 6 , 7 5 1 3 ,2 8 1 2 ,7 4 7 , 0 7 1 1 2 , 7 8 6 6 5 ,0 1 1 4 0 ,2 1 1 2 4 , 8 0 4 4 0 , 5 4 4 , 7 0 4 9 , 6 3 '3 6 1 , 7 1 3 , 4 8 0 , 3 8 1 5 , 1 6


