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Tema 3aHATHA DopMa 3aHATHA Kon-eo PopMa
9acoB KOHTpOna
BpoaHoe 3anATHe, HacToNbHEIN TEHHHC, KaK Becena. I'pynmoBas I Onpocsl.
BHJ CIIOPTA U PAIHIECKOTO 03A0POBIIEHHA. HunuBumyansHo- Habmoaenue.
ITpousBonbHas Mmpa. UrpoBaid.
IpaBuna 6€30NMACHOCTH HA 3aHATHAX. Becena. 1 Ompochl.
Ompeaenenune OOIT obygaromuxca, [psoika Hucrpyxrax no Th HaGmonenue.
co ckakankoi. Hrpa ¢ MS90M y CTEHBI U B I'pynmosas BslnonHeHHe
KpyTy. WupnelgyansHo- ONpPEASe HHBIX
Wrposas. YOPaXXHEHHH,
XBaTKa PaKeTKH, COXPAHEHHE B BIDKEHUN. Becena. 1 Habmoaenue.
YIpaKHEHUA ¢ MAYOM U PAKETKON Tokas, Brinonnenue
(yIepiaHue Maua Ha PaKeTKE) HemoncTparmus. OTIPEAENEHHbIX
I'pynmnosan yIIpaRHEHHH.
HWnausyayanbHas,
HTpOBas.
Vrpax#eHHd C MTIOM Y PakeTkow". Ioxa3. 1 Habmonenue.
{(mox0uBaHKE MAYA NPABOH CTOPOHOH I'pynnogas Brinonnenwe
PAkeTKH IOCHE OTCKOKA OT NOJa). HuauBHIyanbHO- OTipeACHEHHBIX
UTpOBas. YIPaXKHEHUH,
VopaxHeHHs ¢ MAY0M H PaKeTKOH becena. 1 Ha6mogeHue.
{IToabuBaHKe MAYA JIEBOH CTOPOHOM PaAKETKH IMoxkas, Brinonuenue
nocne 0TCKOKAa OT IONa). I'pynnoras CreLHaTEHBIX
HuaveuayantsHas. YNpaxHeHNi.
Hrpogas.
VipaHeHNa ¢ MAIOM H PaKeTKOH. Tloxas, 1 Habmoaenne.
VnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE YyBCTRA MAYa, I'pynnosaa Beinoiymnedue
"Msg coceny”. HuanBuayamsHad. CHEIHANTBHEIX
Hrpogaa. YIpaOXKHEHUH
VrpaxHeHH ¢ MIIOM U PAKETKOMN Becena. 1 Omnpockl.
(orGuBaHuUE MSHa [MPABOH CTOPOHOI [Tokaz. HabmoneHue.
paKeTKH MOCE OTCKOKa OT cTeHsl), "Topsadan I'pymmiosas BrinonHeHHe
KapTomka”. HupusuayaneHad. YNpPaXKHEHKN.
Hrponas.
YTpasKHEHHA C MAYOM M PAKETKOH, TTokas. 1 Habmoaenue.
KOHITIMpoBanus "Jctadera”. I'pynnoeas Brinonxenue
HUnnuBrayanbHas. YOpaXHeHHH
Hrposas. Ha
KONMHYECTBO.
3HayeHUe 32HATHIl HACTONLHEIM TCHHHCOM becena. | Ompoc.
JUTA pa3BuTMA AeTei” ITokas. Hab6mozenue.
I'pymnimoBas BrinonxaeHue
NupuBunyanseas yOpakHEHHHA.
VYaap "TomkoM" Crena. IMToxkaa. l HaGmoaeHue.
”MHT&L{HH . Brinonuenue
I'pynimoras YTPakHCHWH.
HHauBugyambHas. Ha crone.




Hrposas.

11 | YopaxHeHns anst BOCIIMTAHNUE FHOKOCTH H becena. Ompoc.
MOABWKHOCTH B CYCTaBax. Iokas. Habntopenne.
T'pyraroBas BrinommHenue
NuauBugyanmpHag. YIPAKHEHUA Y
HTpoBal. CTOAA,
[2 | Brinonag¢HHEe YAAPOB TONUYKOM HA CTOJIE C [lokas. Habmonenne.
naprHepoM, o0MEH yaapaMu B napax. Hmuraups Brinonnenue
JBUHKEHHH. YHIpaXHEHHH Y
I'pynnoeas CTOJIA HA
HunueuayanbHas. KONHU9ECTBO.
Hrposas.
13 | Vmap "Otknaka" ciiesa. [Moka3. Hatnroneune.
HMutauma Brinoaseunue
ABUKEHUH. ynpakHeHHH y
I'pyrimoBas CTONA.
HnansuayanoHas.
MIPOBas.
i4 | Yaap "Ortkuaka" ciepa. ITokas, MMuTtauus Habmonenue.
JBIDKCHUHM. BrinonHenue
I'pynnogas JABHMXKEHHN U
HnauenayansHas. ynpaxHeHHH y
HrpoBas. CTOJIA.
15 | Ymap "Orxuaxa" cneea B mapax. [Mokas, MMuranss Habmonenue.
MBS HHH. BuiriongeHue
I'pynnosas. YIPa)cHeHMH y
HupusuayansHas, cTOJIa.
HTPOBas.

16 | Tema: Yaap "Orxunka" crpasa. Moxas. Hafmonenue.
BeimonHeHUe YIIpaKHEHUA yAapa OTKHAKOH HUnmuTama Brinonwenue
¢npaea ¢ 6ONMLIMHM KOTHIECTBOM MAYeil ABVKEHUH. YNPAOXHEHUH y
(BKM} I"'pynmosas cToNA,

HHAWBHIYanEHAA.
HIpoBas.

17 | Tema: Yaap "Otkunka" cnpasa. IMokas. HaGnronewse.
BbinomHCHHE YTIpaXKHEHHA yAapa OTKHAKOH Hmuranud Brimomere
cnpasa ¢ 0ONLINIHM KOIHMIECTBOM MAYeH JBHAKEHH, ynpaxHeHHH y
{BKM) I'pynnosas cTONA.

HHaueuayanbHan.
HIpOBaf.
18 | Tema:Vaap "Otxkuzka" cpasa, 06MeH INoxkas. Habmonenue.
yHAapaMH B Mapax. Wmurtamis Brimomenye
JBKEHHH, ynpakHeHui y
I'pynnogas cTONA.
HuauBuayanbHas.
HTpOBail.
19 | BemomHenwe yrpaxKHeHHsA yAapa clieBa i INoxaz. Habmoenue,
cIpasa OTKUAKoH ¢ BKM. Hmuranms BrinonHeHue
JIBUKCHUL. YIpaxKHeHHH Y
I'pynnosas cTONA.
HHaMBHIyalbHAA.
MIrpoBas.
20 | CopepluieHCTBOBaHME YA4POR CIEBA U CTIpaBa Tlokas. Habmonenue.
oTkMaKo# (yaapsl ¢ Habpoca Ma9a). HWmuraims Brimonuenye
JBWXEeHHH. yIpaxHeHui y
I'pynmiosas CTOJNA.
HuausuayaibHaA.

UrpoBas.




21 | BuinonHeHHE yIapOB CAEBa M Cnpasa ITokaz. UmuTaums HaGmonenue.
OTKMAKOI HA CTONE C MAPTHEPOM, O0OMEH ABHKEHMH, Brinonxenune
yAapaMH B Iapax. I'pymmosas yrpaxHeHul y

WnnueymyansHas. CTONA Ha
UIrpoBas. KOJLUYECTRO.
22 | O®II .ITperxKoBbie H §erosble YIPasKHEHUA. IMokas. Habnioaenne.
I'pynimosas BruronseHue
HuavBHIyanbHas. yTIpaXXHEHMH 1
Hrposai. ABIHKEHUH.
23 | Cpeska cnesa. Mrpa "Kpyr". TMokas. Habmopexue.
I'pynnosas BeimonmHeHUe
WUrouBMayanbHas. JABUXKEHMH W
HWmurauua YIPaXHEHUH
DBHMEHHH. y cTona.
Hrposas.
24 | Cpesxa cnesa. Hrpa "Kpyr". TToxas. Hab6moneHue.
I'pynmoBan BrinonHeHnne
WpaueymyansHas. HABHKEHHH
HUmutaums YIPaKHEHU H
ABHIKECHUNR. y cT0a.
UTpOBa.
Y npaxzenue: "KonueHtpanys Ha mMsage” INokas. Habmoaenue.
25 I'pynnobad Brmonrenue
HuanuBumyansHas NBWKEHMH U
Mmuranys YOpaxKHeHnH.
ABAKEHHH,
Hrposasa,
VYpaXHEHHE Ha Pa3BHTHE TyBCTBA MATA TTokas. Habmonenue.

26 | ,"Tloimaii Mau™. I'pynmnoeas BrinonHeHue

HHauBuIyansHasa JBWKEHUH Y
Hrposas. | cTOJa,
HMmuraipa YNpaXHeHUH
JBHKEHWHN. Ha cTONE.
Hrposas.

27 | OOMeH ynapamn B napax. IMoxkas. HabmoneHue.

[pynniosas BrInonHeHHe

HUnausunyansHas JBIOKEHUH H
Unmuraims yTpa)xHeHH
ABHNEHUH. Ha cTOoNe
Hrpogas.

28 | CoueTanue ynapoe crpaBa N CleBa CPe3KOL. Becena Onpoc.
BrinonHexne ynpaxHeHHA H ABIDKEHHA C INokas. Habmonenue.
OTCKOKA OT CTEHHI. I'pynnoeas BrinonsHenue

WupvsuiyansHas JRWKEHUH U
WmMuTaums yIpax HeHuUH
DABIKCHUH, OT CTEHBI.

29 | CogeraHue y.qapoB CUPaBa W cleBa cpe3koi”. INoxkas. HaGmopenue.
BEINOJIHEHNE YIIPaXKHEHUS 1 IBHXKEHIA € I'pynnopas Brinonsexue
OTCKOKa Ha ¢Tofe. HMHaneuayansHas HABHXEHUH y

Umutauus CTOJIa,
JIBHIKEHU. YIOpaX HEHUH
Hrposas. ¥ cTONA.

30 | CoueraHue yaapoB cnpaea H clieBa Cpe3koi”. TMokas. HabmozeHue.
BrinonneHue yIpaKHEHHA U ABHKEHHS C I'pynmosas Brinonuenue
OTCKOKa Ha CTOJE. Huaneunyanstas yHpaXkHEHUH H

Hmuramus

ABWKEHUTH




JBHXEHHAH. ¥ CTOJNA.
Hrpogas.

31 | Yaap cnepa cpe3koil ¢ NepeMeIeHHeM BAOTb Tlokas. Habmoznenue.
cTOJa. BHITOJIHEHHE YIpaXKHSHUA K I'pynnosas Brinonuexue
ABHXEHHA C OTCKOKA. HxuauBHAyanbHas. ynpaxkHeHAH H

Hmurarms IBIKEHHI
JBIJKCHUH. Ha CTOJE.
Hrposas.

32 | BHmosHeHHe yAapoB cieBa Cpe3kol ¢ IMokas. Ha6monenne.
nepeMeneHHeM BI€BO-BIPaBo ¢ 'pynnosas BrinonHeHne
napTHepoM, oOMEH yIapaMH B Napax. HUnnuBHyansHas. yHpaxxHeHuH A

Hmnaramis OBHXKESHHH
JBHKeHH’, Ha CTOJE,
Mrpopas.

33 | Vnap crpasa cpe3KkoH ¢ MepeMeieHHeM ITokas. Ha6monenue.
BHOJIb CTOMA. BHINONHEHAE YNPAKHEHHA K I'pynmosas BrinonHexue
IBIDKCHHA C OTCKOKA, HHnuBHIyaTbHas. JBIXEHUH Y

Hmuranms cTONA,
JTBHKCHIH. yIpaKBeHHi
Hrposas. Ha CTONE.
34 | Ypap crpaBa cpe3kol ¢ nepeMementeM ITokas. Habmonenue.
BIOJB CTOMA. I'pyrnesas BrinonHeHne
HupuByunyansHas. JBIKEHNH Y
Umpramis cTONa,
TBHKEHMIA. YIIpaXKHS HUH
Hrpopas. HAa CTONE.




