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МЕНЮ

МКОУ ООШ №11 ДОВЗ 12 лет и старше

Н аим ен овани е б л ю да
В ы ход Б е л к и ,г Ж и р ы , г

У глево-ды , г Э Ц , ккал
М и н ер альн ы е эл ем ен ты  (м г) В итам ины

О

,  Г всего В  т.ч . ж ив. всего в т .ч . раст . С а Mg Р Fe А ,м кг Р Э ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

1 д ен ь  
Завтрак

К аш а п ш ени чная  м олочная  с 
м аслом  сливочны м 250 8,17 2,94 7,46 1,65 40,68 260 ,56 120,69 48 ,4 181,37 1,3 24 46 0,2 0,18 0,52

Б утерброд с  м аслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3 ,00 0,02 40,00 45 ,00 0,10 0,00 0,00

Чай с  лим оном 200 0,23 0 ,00 0,05 0,05 14,68 57 ,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0 ,00 0,10 0,01 0,00 0,78

Х леб пш еничны й 30 1,98 0 ,00 0,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Х леб рж аной 20 1,32 0 ,00 0,24 0,24 8,34 38 ,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00

Итого за 'Завтрак'
О бед

14,82 3,02 15,56 2,50 96,66 582,17 132,41 58,36 216,97 2,17 64,00 91,30 0,59 0,22 1,30

Я йцо о тварн ое 40 5,08 5,08 4 ,60 0,00 0,28 62 ,78 22,00 4 ,80 76 ,80 1,00 100,00 104,00 0,24 0,03 0 ,00

Б орщ  со  см етаной 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38,49 21 ,06 46 ,87 0,91 3 ,00 207 ,90 2 ,40 0,04 10,81

().’()
1’ы ба, прип ущ ен ная  в 
м олоке (м ин тай ) р 100 1,15 0,93 7,09 7,03 3,41 80 ,59 40,06 6,38 35,43 0,17 3 ,84 7,04 3,12 0,02 0,97

М акарон ны е и зделия 
о тварн ы е 180 6,36 0,04 3,57 0,80 40,93 220,73 12,64 8,61 47 ,79 0,87 10,80 20,25 0,96 0,08 0,00

С ы р  (п орц иям и ) 25 6,58 6,58 6,65 0,00 0,00 87,65 250 ,00 13,75 150,00 0,18 52 ,50 59 ,50 0,10 0,01 0,18

Чай с лим оном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57 ,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0 ,00 0,10 0,01 0,00 0,78

Х леб пш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00

Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0 ,00 0,40 0 ,56 0,07 0 ,00

Итого за 'Обед' 
Итого за день

28,14
42,96

12,63
15,65

28,08
43,64

13,97
16,47

116,84
213,50

823,71
1405,88

379,51
511,92

73,96
132,32

421,09
638,06

4,76
6,93

170.14
234.14

399,19
490,49

7,39
7,98

0,25
0,47

12,74
14,04



2 д ен ь  
З автрак
К аш а м о л о ч ная  ассорти  
(ри с , гречн евая  крупа) с 
м аслом  сливочны м 250 6,39 3,76 8,94 0,64 32,81 233 ,44 143,37 47 ,80 162,56 1,13 33,30 62,08 0,26 0 ,09 0,66
С ок 0,2 л 200 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
К акао  с м олоком 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24 ,10 134,77 110,63 26 ,97 101,09 0 ,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Х леб п ш еничны й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Х леб рж аной 20 1,32 0 ,00 0 ,24 0,24 8,34 38 ,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого з а 'Завтрак' 13,34 6,66 12,72 1,68 79,52 474,66 261,00 84,17 295,25 2,81 45,30 84,40 0,55 0,16 1,18
О бед
С ы р (п о р ц иям и ) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 ,00 11,00 120,00 0,14 42 ,00 47 ,60 0,08 0,01 0,14
С уп кар то ф ел ьн ы й  с 
м акарон ны м и  и зделиям и 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23 ,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0,99 0,00 242 ,10 1,24 0,10 6,12
б еф стр о ган о в  из ф иле 
курицы 100 19,10 1,42 7,03 0,07 6 ,60 165,29 62,41 8,19 51,41 0,17 25,5 33,5 0,14 0,02 0,35

>20 1’ис отвар н о й  г 180 4 ,99 0,04 7 ,06 0,65 45,23 265 ,12 7,37 28,3 86,3 0,59 28 ,89 53,28 0,34 0,04 0
К ом пот из кураги 200 1,02 0,00 0 ,06 0,06 23,18 87 ,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0 ,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Х леб п ш еничны й 60 3,97 0,00 0 ,39 0 ,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

—  — .....
Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0 ,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0 ,56 0,07 0 ,00

И пив за день 53,53 13,38 35,51 5,78 222,95 1401,87 592,61 193,24 702,66 6,91 141,69 577,88 4,01
0,26
0,42

6,93
8,11



3 д ен ь  
Завтр ак
К аш а я чн евая  м олочная  с 
м аслом  сливочны м 250 7,46 2,94 6 ,58 0,65 42 ,09 251 ,38 144,01 34,05 229 ,22 0,91 24 ,00 44 ,50 0 ,80 0,13 0 ,52
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0 ,02 9,84 37 ,80 0 ,29 0 ,00 0 ,00 0,03 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00
Х леб п ш еничны й 30 1,98 0 ,00 0 ,20 0 ,20 14,07 67 ,17 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Х леб рж аной 20 1,32 0 ,00 0 ,24 0 ,24 8,34 38 ,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0 ,00 0 ,20 0,28 0 ,04 0 ,00
бутерброд  с сы ром 50 7,37 5,26 5 ,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25 ,20 47 ,60 0,08 0,00 0 ,06
Итого за'Завтрак' 18,82 8,20 12,63 1,98 104,54 596,00 351,30 66,52 381,72 5,14 49,20 99,80 1,46 0,21 15,58
( )бсд
С уп-пю ре из картоф еля 250 3,20 1,44 3,66 0,28 16,76 111,34 70,41 26 ,04 87 ,77 0,78 20 ,00 224 ,35 0 ,14 0,09 6,06

К аш а гречневая  рассы пчатая 180 9,96 0,05 6 ,67 2,41 48 ,24 280 ,56 24 ,40 141,86 209 ,54 4,91 24 ,00 28 ,49 0 ,66 0,27 0,00
1 уляш  из м яса  свин ин ы 50/50 12,38 10,91 32 ,64 0,03 5,37 363 ,67 13,48 21 ,10 138,77 1,49 17,00 22 ,50 0,40 0,30 0,45
Чай с  сахаром 200 0,08 0 ,00 0 ,02 0,02 9,84 37 ,80 0,29 0 ,00 0 ,00 0,03 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00
Х леб пш еничны й 60 3,97 0,00 0 ,39 0,39 28,14 134,34 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00
Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0 ,56 0,07 0 ,00
1 репки  (сухари ки) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,97 80,61 6 ,34 4,38 20 ,36 0,34 0,00 0,00 0 ,40 0,03 0 ,00
Итого за'Обед' 34,80 12,39 44,12 3,90 141,99 1085,67 128,92 212,19 519,64 9,11 61,00 275,74 2,15 0,76 6,51 
Итого за день 53,62 20,59 56,75 5,88 246,53 1681,68 480,22 278,71 901,36 14,25 110,20 375,54 3,61 0,98 22,09



4 ден ь

К аш а геркулесовая  м олочная 
с м аслом  сливочны м 250 7,98 2,95 9,26 2 ,79 36,45 257,01 129,67 62 ,80 208 ,75 1,54 27 ,00 50,13 0,78 0,18 0,52
Б утерброд с  м аслом 50 3,12 0,08 7,61 0 ,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40 ,00 45 ,00 0,10 0,00 0,00
Ч а й е с а х а р о м 200 0,08 0,00 0 ,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Х леб пш ени чны й 30 1,98 0,00 0 ,20 0 ,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Х леб рж аной 20 1,32 0,00 0 ,24 0 ,24 8,34 38 ,68 7,00 9 ,40 31 ,60 0,78 0 ,00 0,20 0,28 0,04 0 ,00
Итого ча 'Завтрак'
О бед

14,48 3,03 17,33 3,61 87,59 558,74 139,36 72,20 243,35 2,37 67,00 95,33 1,16 0,21 0,52

Р а с с о л ь н и к с  крупой и 
см етаной 250 2 ,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24 ,46 25 ,46 70 ,19 0,95 0 ,00 303 ,00 2 ,44 0,08 7,20
З ап ек ан к а  (сы р н и к и ) из 
геолога 200 33 ,80 32,43 19,20 2,02 26 ,86 418,51 283 ,06 41 ,48 368 ,96 1,01 110,2 126,28 1,5 0,08 0,41
М олоко сгу щ ен н о е 20 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63,48 61,40 6 ,80 43 ,8 0 0,04 8,40 9,40 0,04 0,01 0 ,20
Ф рукты 125 0,50 0,00 0 ,50 0 ,50 14,50 60,85 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
'lu ll с лим оном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0 ,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Х леб п ш еничны й 60 3,97 0,00 0 ,39 0 ,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00
X licit рж аной 40 2,64 0,00 0 ,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0 ,00 0,40 0 ,56 0,07 0 ,00
И i o i » hi 'Обед' 
III oi о hi день

45,04
59,52

33,87
36,90

27,74
45,07

8,85
12,46

130,73
218,32

943,39
1502,13

405,24
544,60

104,35
176,55

560,90
804,25

6,38 118,60 
8,75 185,60

445,43
540,76

4,80
5,96

0,28
0,49

21,09
21,61



5 ден ь  
Завтрак
К аш а м олочная ассорти  
(рис, п ш ено) с м аслом  
сливочны м 250 6,24 3,75 8,14 0,64 33,02 228,53 142,74 33,73 154,21 0,64 30 ,30 56 ,59 0 ,18 0,09 0,66
1 Ib i i h t o k  и а  ш и п о в н и к а 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0,00 65,10 0 ,26 0,01 39 ,00

1 lo ry p r  стакан 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00

М асло сливочное 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4 ,80 0,00 6 ,00 0,04 80,00 90 ,00 0 ,20 0,00 0 ,00

Хло(> пш еничны й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

Хлеб рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9 ,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0 ,28 0,04 0 ,00
I I ........ i n 'З а в т р а к ' 12 ,74  3,91 25 ,68  1,18 70,43 620 ,24  158,91 44 ,2 7  192 ,93  1,68 110,30 2 1 1 ,8 9  0 ,92  0 ,14  39 ,66
( Х к 'Д

( >i урсц солены й 100 0,78 0,00 0,10 0,10 2,45 14,00 22,54 13,72 23 ,52 0,59 0 5 0,1 0,02 4 ,9

II [.и in  епеж ей капусты  со 
см етаной 250 1,93 0,00 3,03 2,69 10,04 71,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0,00 302,63 1,26 0,04 13,85
1’ш v и 1 мяса кур 250 24,70 22,60 27,26 13,21 26,66 447,90 39,68 51,13 248,34 2,74 34,78 543,68 7,17 0,16 7,11

( 'ок 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4 ,00

Ч пен пш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

\ Hell рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0 ,00
I I 1 h i  и  h i  ' ( ) б е д ' 900 ,00 35 ,02 22 ,60 31,46 16,87 104,57 831,68 129,93 111,32 3 89 ,87 8,37 34 ,78 851,71 9 ,29 0,31 29 ,86
I I  НИ II III л е н ь 47 ,76 26,51 57,14 18,05 175,00 1451,92 288 ,84 155,59 5 82 ,80 10,05 145,08 1063,60 10,21 0,45 69,52



6 ден ь  
Чантрак

К аш а рисовая  м олочная 
т и к а я  с м аслом  сливочны м 250 6,49 2,71 7,92 0 ,54 50,55 298 ,18 117,26 38,72 157,37 0,67 43 ,75 48,75 0,28 0,07 0 ,49
( 'ок 0 ,2 л 200 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,20 0,61 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Mali с  лим оном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0 ,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Х леб пш еничны й 40 2,64 0,00 0 ,26 0 ,26 18,76 89,56 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Х леб рж аной 20 1,32 0,00 0 ,24 0 ,24 8,34 38 ,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0 ,00 0,20 0 ,28 0,04 0 ,00
Итого ш 'Завтрак' 11,18 2,71 8,97 1,59 107,03 545,56 146,58 59,93 203,72 4,27 43,75 55,30 0,82 0,14 13,77
( ) Г ) е д

( Ли картоф ельн ы й  с
б о б н И М М И 250 6,03 0,00 5 ,49 5 ,49 23 ,94 164,07 31 ,39 36,32 87,98 2,08 0 ,00 252 ,28 2,43 0,23 5,65

1 Hum ipi-Miieiiaii р ассы пчатая 180 9,96 0,05 6 ,67 2,41 48 ,24 280 ,56 24 ,40 141,86 209 ,54 4,91 24 ,00 28 ,49 0 ,66 0,27 0,00
1 »и 1 очки (котлеты ) из м яса 

КЛ ’ 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9 ,29 208 ,70 39 ,96 15,81 126,19 1,21 45 ,44 58,78 1,25 0,06 0,33
1 ( I M I I I H  in  кураги 200 1,02 0,00 0 ,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0 ,00 116,60 1,10 0,02 0 ,32
Ч I l l ' l l  пш еничны й 60 3,97 0,00 0 ,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00
Ч H e l l  j i i i u i i i o II 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0 ,00 0,40 0 ,56 0,07 0 ,00
I I I  «>■ о in 'О б о д ' 38,45

49,63
13,53
16,24

25,52
34,50

10,41
12,01

149,47
256,50

952,62
1498,18

141,08
287,66

232,75
292,68

514,06
717,78

10,41
14,69

69,44
113,19

456,54
511,84

6,00
6,82

0,64
0,79

6,30
20,07

*

И Н М  О  III  д н и



7 день
t n i r i j K I K

Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 250 7,46 2,94 6,58 0,65 42 ,09 251 ,38 144,01 34,05 229 ,22 0,91 24 ,00 44 ,50 0 ,80 0,13 0,52

( ок 0 ,2 л 200 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

1 Iiiiihtok и 1 шиповника 200 0,24 0,00 0 ,10 0,10 14,60 55 ,74 4 ,37 1,14 1,12 0,22 0 ,00 65 ,10 0 ,26 0,01 39 ,00

бутерброд с сыром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9 ,57 104,40 0,12 25 ,20 47 ,60 0,08 0 ,00 0 ,06

Х леб пш еничны й 30 1,98 0,00 0 ,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Хлеб рж аной 20 1,32 0,00 0 ,24 0,24 8,34 38 ,68 7,00 9 ,40 31,60 0,78 0 ,00 0,20 0,28 0 ,04 0 ,00

Итого in 'lam  рак' 18,37 8,20 12,12 1,46 92,10 541,53 331,38 54,16 366,33 2,03 49,20 157,40 1,42 0,17 39,58
< >оед
< ун картоф ельн ы й  е 
макаронными изделиям и 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23 ,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0 ,99 0 ,00 242 ,10 1,24 0 ,10 6,12

1 n| 1 1 * h Jic' j i i . i к >0 ш оре 180 3,73 0,65 4 ,40 0,62 26 ,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22 ,50 30 ,06 0,21 0 ,14 6 ,54

l i i iточки (котлеты) и 1 мяса 
1 МИНИНЫ 100 12,51 10,74 20,75 1,63 11,89 284 ,54 34,83 21 ,39 129,47 1,36 4 ,00 5,50 1,25 0 ,36 0,07

1 I I M I I I I I  И 1 сухоф руктов 200 1,02 0,00 0 ,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 ,00 116,60 1,10 0 ,02 0,32

X пеО пш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00

X пен ржаной 40 2 ,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0 ,00

И  км о in 'О О г д ' 

II ни II III день
27,08
45,45

11,39
19,59

28,53
40,65

5,63
7,09

129,98
222,08

870,32
1411,85

137,41
468,79 173,55 749,69 7,94 75,70 552,06 5,78 0,86 52,63



к день 
Чширик

Кмиш геркулесовая  м олочная 
(  M I K  J I O M  сливочны м 250 7,98 2,95 9,26 2 ,79 36,45 257,01 129,67 62,80 208 ,75 1,54 27 ,00 50,13 0,78 0,18 0,52
|.уН  | 1()|)ОД с миелом 50 3,12 0,08 7,61 0 ,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40 ,00 45 ,00 0,10 0,00 0,00
kuuiio  е молоком 200 3,64 2,90 3,34 0 ,60 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
\ Л С ( 1  пш еничны й 30 1,98 0 ,00 0,20 0 ,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлой рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0 ,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0 ,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Инн» ш '1ннтрак' 18,04 5,93 20,65 4,19 101,85 655,70 249,70 99,17 344,45 3,24 79,00 117,45 1,17 0,24 1,04
( Юод
II 1м и 1 еиежей капусты со  
см еш ной 2 5 0 1,93 0,00 3,03 2 ,69 10,04 71,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0 ,00 302,63 1,26 0,04 13,85
11 гч гш . в м иночм ом  соусе
ItVpillHIM 100 16,44 1,43 6,15 0 ,00 5,67 143,56 54,19 6,73 42,73 0,11 10,00 18,50 0,02 0,01 0 ,09
I'm oiiiapiioll 2 0 0 6,45 0,05 5,65 0,91 68,02 349 ,77 13,55 44,61 132,99 0,96 26 ,67 30 ,00 0,44 0,06 0 ,00
Mm an i лимонное 20 0 ,16 0,16 14,50 0 ,00 0 ,26 132,13 4,80 0 ,00 6,00 0,04 80,00 90 ,00 0,20 0,00 0,00
' 1 .ill Г 1 lIMIIIIIM 200 0 ,08 0,00 0,02 0 ,02 9 ,84 37,80 0,29 0 ,00 0,00 0,03 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s i i i  о 1Н11СИНЧММЙ 6 0 3 ,97 0,00 0,39 0 ,39 28 ,14 134,34 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 arii piKiiiiiill 40 2 ,64 0 ,0 0 0,48 0 ,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0 ,00 0,40 0,56 0,07 0,00
I I  m i  » ill '< K lc n ' 31,67 1,64 30,22 4,49 138,65 946,55 126,54 89,81 285,73 3,38 116,67 441,53 2,48 0,18 13,94
II  н м  »  hi  i i c i i i . 49,71 7,57 50,87 8,68 240,50 1602,25 376,24 188,98 630,18 6,62 195,67 558,98 3,65 0,42 14,98



9 ДСШ.

Киши молочная ассорти  
(pm . мшено) с маслом
Г 1 Н Н Ю Ч 1 Н . 1 М 250 6,24 3,75 8,14 0,64 33,02 228,53 142,74 33,73 154,21 0,64 30 ,30 56,59 0,18 0,09 0,66
1*у 1ер0 род с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40 ,00 45 ,00 0,10 0,00 0,00
'lull г сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37 ,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч I l l ' l l  ннк-ничнмй 30 1,98 0,00 0,20 0 ,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч иго pmaiioll 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0 ,00 0,20 0,28 0,04 0,00
I I I .....Ill '1йпгряк' 12,74 3,83 16,21 1,46 84,16 530,26 152,43 43,13 188,81 1,47 70,30 101,79 0,56 0,13 0,66
I Нм i|

11 ■■ | hi и  i i i i i O i i ' IK o m 100 1,53 0,00 0,09 0,09 20,29 76 ,06 47 ,04 30,87 42 ,92 0,94 0 174,9 1,65 0,03 1,18

1 к >1 и 111 n с м е ш н о й 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38 ,49 21 ,06 46 ,87 0,91 3,00 207 ,90 2,40 0,04 10,81
M i l o и | н H i m . i i  и 1ДП1ИМ 

O IM ilM IIM r 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48 245 ,25 14,04 9,56 53 ,10 0,97 12,00 22 ,50 1,07 0,08 0,00

l i H M I ' I M I  ( H O I  J I C I I . l )  I I I  M i l l ' l l  

HVJI 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9,29 208 ,70 39 ,96 15,81 126,19 1,21 45,44 58,78 1,25 0 ,06 0,33
I III* 200 1.00 0,00 0,20 0,00 20 ,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0 ,20 0,02 4,00
4  i ie f )  I H I i r i i H 4 l l l . i l ! 60 3,97 0 ,00 0 ,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00
4 l . l l  | • >|. Il l II i ll 40 2.64 0 ,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0 ,56 0,07 0,00
I I  M i l  I I I I I  '( >0|4|' 31,64 13,52 22,73 8,56 132,91 854,70 120,49 73,23 303,36 7,45 60,44 289,58 5,48 0,27 15,14
II till II III fll'lll. 44,38 17,35 38,94 10,02 217,07 1384,96 272,92 116,36 492,17 8,92 130,74 391,37 6,04 0,40 15,80



10 день
t l ll l i p i lK __________________________

Кии in MiiiiiiiiM молочниц c
МИСЛОМ СЛИ1ЮЧ1М.1М 
l l o r y n i  O U IK U II

'lull с лимоним 
Min n<i iniiiio'iiiou 
X 11**0 tniii'MM'iMifill 
X ih'O omnimlt
11 KM II III ' In n  I |llin'

I Юг.i
I'm i mu,iiuii i i>|iyiloll и 
I'MI’ IMHIlll

I miiiihIii' iiIi Iiiic  11к ijh*
I • II Ill 'l l* II ( l u l l  ПГ I III) I I I  pi.l fll . l

Mlllllull __________________
' ( n i l  i '  i i m n i H i M  

S '•> i • 1111 iiiii м ') и i-i II 

у̂ |||>0 11Ф tilll ill

I I  ИМ II in '(  Mil *l‘

I I  ИМ II in 111*111.

250 6,64 2 ,94 6,36 0,40 36 ,84 229 ,18 115,89 18,56 109,59 0,48 24 ,00 44 ,50 0,65 0,07 0,52
100 2,80 0 ,00 2,50 0,00 0,14 98 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0 ,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0 ,00 0,78
.’<> 0,16 0,16 14,50 0,00 0 ,26 132,13 4 ,80 0 ,00 6,00 0,04 80,00 90 ,00 0 ,20 0 ,00 0 ,00
40 2,64 0,00 0 ,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
20 1,32 0,00 0 ,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0 ,04 0 ,00

13,79 3,10 23,91 0,95 79,02 645,23 130,01 28,52 148,19 1,37 104,00 134,80 1,14 0,11 1,30

250 2,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24 ,46 25 ,46 70,19 0,95 0,00 303 ,00 2 ,44 0,08 7,20
1 K<> 3,73 0,65 4 ,40 0,62 26 ,49 159,10 40 ,75 36 ,42 104,19 1,35 22 ,50 30 ,06 0,21 0,14 6 ,54

100 13,72 12,63 2 ,00 0,12 8,02 105,35 58 ,68 43 ,56 201 ,96 0,77 27,13 28,15 0 ,26 0,09 0 ,64
200 0,08 0,00 0,02 0,02 9 ,84 37 ,80 0,29 0 ,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00
fill 3,97 0,00 0 ,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00
40 2.64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0 ,56 0,07 0 ,00

26,60 13,28 12,71 7,04 107,94 645,12 138,18 124,24 439,54 4,66 49,63 361,61 3,47 0,38 14,38
4049 16,38 36,62 7,99 186,96 1290,35 268,19 152,76 587,73 6,03 153,63 496,41 4,61 0,49 15,68


