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МЕНЮ

МКОУ 0 0 Ш  №11 ДОВЗ 7-11 лет
Г0 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-ды, ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего в т.ч. раст. Г Са Mg Р Fe А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
1 день 
Завтрак

Каша пшеничная молочная с 
маслом сливочным 200 6,53 2,35 5,97 1,32 32,55 208,44 96,55 38,72 145,09 1,04 19,2 36,8 0,16 0,14 0,42
Бутерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого за 'Завтрак'
Обед

13,18 2,43 14,07 2,17 88,53 530,05 108,27 48,68 180,69 1,91 59,20 82,10 0,55 0,18 1,20

Яйцо отварное 40 5,08 5,08 4,60 0,00 0,28 62,78 22,00 4,80 76,80 1,00 100,00 104,00 0,24 0,03 0,00
Борщ со сметаной 200 1,71 0,00 4,20 4,17 10,17 82,07 30,79 16,85 37,50 0,73 2,40 166,32 1,92 0,04 8,65

1020
Рыба, припущенная в молоке 
(минтай) р 90 1,03 0,84 6,38 6,33 3,07 72,53 36,05 5,74 31,89 0,16 3,46 6,34 2,81 0,01 0,87
Макаронные изделия 
отварные 150 5,30 0,03 2,98 0,66 34,11 183,94 10,53 7,17 39,83 0,73 9,00 16,88 0,80 0,06 0,00
Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Сыр (порциями) 25 6,58 6,58 6,65 0,00 0,00 87,65 250,00 13,75 150,00 0,18 52,50 59,50 0,10 0,01 0,18
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
Итого за 'Обед' 
Итого за день

24,56
37,74

12,53
14,96

25,46
39,53

11,81
13,98

93,85
182,38

695,76
1225,81

360,44
468,71

60,62
109,30

376,52
557,21

3,85
5,76

167,36
226,56

353,39
435,49

6,23
6,78

0,20
0,38

10,48
11,68



2 день 
Завтрак
Каша молочная ассорти 
(рис, гречневая крупа) с 
маслом сливочным 200 5,12 3,01 7,15 0,51 26,25 186,75 114,69 38,24 130,05 0,90 26,64 49,66 0,21 0,07 0,53
Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Какао с молоком 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого за 'Завтрак'
Обед

12,06 5,91 10,93 1,55 72,95 427,97 232,33 74,61 262,74 2,59 38,64 71,98 0,50 0,14 1,05

Сыр (порциями) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200,00 11,00 120,00 0,14 42,00 47,60 0,08 0,01 0,14
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 200 2,56 0,00 1,96 1,96 18,88 101,91 13,20 18,26 47,48 0,79 0,00 193,68 0,99 0,08 4,90
Бефстроганов из филе 
курицы 90 17,19 1,27 6,32 0,06 5,94 148,76 56,17 7,37 46,27 0,15 22,95 30,15 0,12 0,02 0,31

О Ч ) 1’ис отварной г 150 4,16 0,03 5,89 0,54 37,69 220,93 6,14 23,59 71,92 0,49 24,07 44,4 0,28 0,03 0
Компот из кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
Итого та 'Обед' 
Итого та день

34,82
46,88

6,56
12,47

20,15
31,08

3,22
4,77

117,23
190,18

778,43
1206,40

315,59
547,92

91,92
166,53

352,33
615,07

3,20
5,79

89,02
127,66 504,66 3,42 0,35 6,72



3 день 
Завтрак
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201,10 115,21 27,24 183,37 0,73 19,20 35,60 0,64 0,10 0,42
Бутерброд с сыром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47,60 0,08 0,00 0,06
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого за'Завтрак' 17,22 7,61 11,22 1,75 93,23 533,56 318,50 57,46 333,12 4,41 44,40 89,65 1,25 0,18 12,97
Обед
( 'уп-пюре из картофеля 200 2,56 1,15 2,93 0,23 13,41 89,07 56,33 20,83 70,22 0,62 16,00 179,48 0,11 0,07 4,85
1 уляш из мяса свинины 45/45 11,14 9,82 29,38 0,03 4,83 327,30 12,13 18,99 124,89 1,34 15,30 20,25 0,36 0,27 0,41

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,30 0,04 5,56 2,01 40,20 233,80 20,33 118,22 174,62 4,10 20,00 23,74 0,55 0,23 0,00
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
1 ринки(сухарики) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,97 80,61 6,34 4,38 20,36 0,34 0,00 0,00 0,40 0,03 0,00
Итого за 'Обед' 29,28 11,01 38,73 3,16 116,77 917,69 104,17 174,17 429,58 7,40 51,30 223,72 1,76 0,64 5,25
И того за день 46,51 18,62 49,95 4,91 210,00 1451,24 422,67 231,63 762,71 11,81 95,70 313,37 3,01 0,82 18,23



4 день

Каша геркулесовая молочная 
с маслом сливочным 200 6,38 2,36 7,41 2,23 29,16 205,61 103,73 50,24 167,00 1,23 21,60 40,10 0,63 0,14 0,42
бутерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
И того за 'Завтрак'
Обед

12,88 2,44 15,47 3,05 80,30 507,33 113,43 59,64 201,60 2,06 61,60 85,30 1,01 0,18 0,42

Рассольник с крупой и 
сметной 200 1,97 0,00 4,34 4,33 15,02 104,94 19,56 20,36 56,15 0,76 0,00 242,40 1,95 0,07 5,76
Запеканка (сырники) из 
творога 200 33,80 32,43 19,20 2,02 26,86 418,51 283,06 41,48 368,96 1,01 110,2 126,28 1,5 0,08 0,47
Молоко сгущенное 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 47,61 46,05 5,10 32,85 0,03 6,30 7,05 0,03 0,01 0,15
Фрукты 125 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\ лсб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00

111
42,21
55,09

33,51
35,95

25,97
41,44

7,50
10,55

110,93
191,23

838,69
1346,02

379,74
493,17

90,50
150,14

512,21
713,81

5,60
7,66

116,50
178,10

382,33
467,63

4.09
5.10

0,25
0,43

19,66
20,08(но ia день



5 день 
Завтрак
Каша молочная ассорти 
(рис, пшено) с маслом 
сливочным 200 4,99 3,00 6,51 0,51 26,42 182,82 114,19 26,99 123,37 0,51 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53
11огурт стакан 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11аниток из шиповника 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0,00 65,10 0,26 0,01 39,00
Масло сливочное 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
ХлеГ) пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Итого «я'Завтрак’ 11,49 3,16 24,05 1,05 63,83 574,53 130,36 37,53 162,09 1,55 104,24 200,57 0,88 0,12 39,53 
( )Г>сд
( И урец соленый 60 0,47 0,00 0,06 0,06 1,47 8,40 13,52 8,23 14,11 0,35 0 3 0,06 0,01 2,94
Щи и 1 . вежей капусты со 
1 МС1 иной 200 1,55 0,00 2,42 2,15 8,03 57,28 31,77 15,74 32,65 0,54 0,00 242,10 1,01 0,04 11,08
Г.II у из мяса кур 230 22,72 20,80 25,08 12,15 24,53 412,07 36,51 47,04 228,47 2,52 31,99 500,19 6,60 0,14 6,54
( он 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00
Ч I l l ' l l  пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Чiicii ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
II пи о in 'Обед' 760,00 30,37 20,80 28,36 14,96 86,17 713,33 104,55 90,76 328,73 7,19 31,99 745,54 8,22 0,26 24,56 
II.......  ж день 41,86 23,96 52,41 16,01 150,00 1287,87 234,91 128,29 490,82 8,74 136,23 946,11 9,10 0,38 64,09



6 день 
Чантрак

Каша рисовая молочная 
пичкая с маслом сливочным 200 5,19 2,17 6,34 0,43 40,44 238,55 93,81 30,98 125,90 0,54 35,00 39,00 0,23 0,06 0,39
( Чж 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Чий с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Ч лсГ) пшеничный 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч лей ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Hi ого in 'Завтрак' 9,88 2,17 7,39 1,49 96,92 485,93 123,13 52,19 172,25 4,14 35,00 45,55 0,77 0,13 13,67
( )Аед
( ун кпртофельный с 
ОоОомыми 200 4,82 0,00 4,39 4,39 19,16 131,26 25,12 29,06 70,38 1,66 0,00 201,82 1,95 0,18 4,52

1 .ими 1 решения рассыпчатая 150 8,30 0,04 5,56 2,01 40,20 233,80 20,33 118,22 174,62 4,10 20,00 23,74 0,55 0,23 0,00
liiiupiMi (котлеты) из мяса 
кур 90 13,35 12,14 11,19 1,43 8,36 187,83 35,96 14,23 113,57 1,09 40,90 52,90 1,13 0,05 0,30
1 I IM IIO I  и 1 к у р а г и 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Ч иго пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч m il ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
ll.i...» м. 'ОЛад' 32,12 12,17 21,79 8,48 122,42 789,58 121,49 193,21 425,22 8,47 60,90 395,31 5,07 0,52 5,14 
........... .мук.......  42,00 14,34 29,19 9,96 219,34 1275,51 244,62 245,39 597,47 12,61 95,90 440,86 5,83 0,65 18,81



7 день 
Чантрак
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201,10 115,21 27,24 183,37 0,73 19,20 35,60 0,64 0,10 0,42
Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
бутерброд с сыром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47,60 0,08 0,00 0,06
1 laiiiii'OK и) шиповника 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0,00 65,10 0,26 0,01 39,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Члс(> ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
II....... ..  'Завтрак' 16,88 7,61 10,80 1,33 83,68 491,25 302,58 47,35 320,49 1,85 44,40 148,50 1,26 0,15 39,48
( )Осд
< ум картофельный с 
м шифонными изделиями 200 2,56 0,00 1,96 1,96 18,88 101,91 13,20 18,26 47,48 0,79 0,00 193,68 0,99 0,08 4,90
1 iipiot|K'iii.iioe шоре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,59 33,96 30,35 86,82 1,12 18,75 25,05 0,17 0,12 5,45
1.то ч к и  (котлеты) из мяса
• НИНИНЫ 90 11,26 9,67 18,68 1,47 10,70 256,08 31,35 19,25 116,52 1,22 3,60 4,95 1,12 0,33 0,06
V 0 М И 0 1  И 1 сухофруктов 200 1,02 0,00 0,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
Ч iit'ii пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч iirli ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
II...IO нГОЛед' 22,58 10,22 24,97 4,60 106,37 727,28 118,59 99,56 317,48 4,76 22,35 340,53 3,73 0,60 10,73 
II км о h i  дань 39,46 17,83 35,77 5,93 190,05 1218,53 421,17 146,91 637,97 6,61 66,75 489,03 4,99 0,75 50,21



К день 
Завтрак

Каша геркулесовая молочная 
с маслом сливочным 200 6,38 2,36 7,41 2,23 29,16 205,61 103,73 50,24 167,00 1,23 21,60 40,10 0,63 0,14 0,42
Какао с молоком 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
бутерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
H i......«я 'Завтрак' 16,44 5,34 18,80 3,63 94,56 604,30 223,77 86,61 302,69 2,93 73,60 107,42 1,02 0,21 0,94
()бед
II 1м на свежей капусты со 
сметаной 200 1,55 0,00 2,42 2,15 8,03 57,28 31,77 15,74 32,65 0,54 0,00 242,10 1,01 0,04 11,08
Гнеin парной 150 4,84 0,04 4,24 0,69 51,02 262,33 10,17 33,46 99,74 0,72 20,00 22,50 0,33 0,05 0,00
11« • 11*1 и. и молочном соусе 
куриная 90 14,80 1,29 5,54 0,00 5,10 129,20 48,77 6,06 38,45 0,10 9,00 16,65 0,02 0,01 0,08
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ч аеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00

I I  ПН О  111 день
25,89
42,33

1,33
6,67

12,81
31,61

3,45
7,08

105,51
200,07

635,71
1240,01

99,74
323,51

67,00
153,62

210,35
513,04

2,36
5,29

29,00
102,60

281,50
388,92

1.71
2.72

0,14
0,35

11,16
12,10

*



9 день 
Чнитрак
Киша молочная ассорти 
(рис, пшено) с маслом 
елнмочным 200 4,99 3,00 6,51 0,51 26,42 182,82 114,19 26,99 123,37 0,51 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53
Путерброд с маслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
'lali с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X неб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X леГ) ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
........... .. 'Чинграк' 11,49 3,08 14,58 1,33 77,56 484,55 123,88 36,39 157,97 1,34 64,24 90,47 0,52 0,11 0,53
( )Под
I liiiiii h  i киНачкои 60 3,06 0,00 0,18 0,18 40,57 152,12 94,08 61,74 85,85 1,88 0 349,8 3,3 0,06 2,35
1 Ччп i n 1 метиной 200 1,71 0,00 4,20 4,17 10,17 82,07 30,79 16,85 37,50 0,73 2,40 166,32 1,92 0,04 8,65
Min»бромные изделия 
• * 1 мирные 180 6,36 0,04 3,57 0,80 40,93 220,73 12,64 8,61 47,79 0,87 10,80 20,25 0,96 0,08 0,00
1 «и тчии (мп исты) из мяса 
кур 90 13,35 12,14 11,19 1,43 8,36 187,83 35,96 14,23 113,57 1,09 40,90 52,90 1,13 0,05 0,30
( 'oil 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00

пен пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ч iieii ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
111 h i  и  h i  '< ) б е д ' 30,11 12,18 19,94 7,18 152,17 878,32 196,22 121,18 338,21 8,35 54,10 589,52 7,86 0,30 15,30
И 1 «и и h i  день 41,60 15,26 34,52 8,51 229,73 1362,87 320,10 157,57 496,18 9,69 118,34 679,99 8,38 0,41 15,83

*



10 день 
tШирак
Каша манная молочная с 
маслом СЛИНОЧШ.1М 200 5,31 2,35 5,09 0,32 29,47 183,34 92,71 14,85 87,67 0,38 19,20 35,60 0,52 0,06 0,42
1 lot V|> 1 ТП1КПН 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1 lull Г I I I I MOI KI M 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
Miii no i jiiiMii'iHoc 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00
4 nrO imп нii‘i11i.tII 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4  i l r O  i i i Ii i i i i i i II 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
Пнно '1йпгрик' 12,46 2,51 22,64 0,87 71,65 599,39 106,83 24,81 126,27 1,27 99,20 125,90 1,01 0,10 1,20
( Юга
I'm i ши,ник с крупой и
l MI MI I I I I l l l 200 1,97 0,00 4,34 4,33 15,02 104,94 19,56 20,36 56,15 0,76 0,00 242,40 1,95 0,07 5,76
1 и 1 > 11 h|i<-in.i юс шоре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,59 33,96 30,35 86,82 1,12 18,75 25,05 0,17 0,12 5,45
lillllinilM (котлеты) in рыбы 
МНИ 1 III) 90 12,35 11,37 1,80 0,11 7,22 94,82 52,82 39,21 181,76 0,70 24,41 25,34 0,24 0,08 0,57
'lull 1 i пчиром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4  u i ' i i  i i i i u ' i i i i ' i i i i . i II 45 2.98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 ui'ii piKiiuol! 25 1,65 0,00 0.30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,50 0,98 0,00 0,25 0,35 0,05 0,00
IItinu ill 'Обод' 22,14 11,92 10,43 5,57 85,69 519,24 115,38 101,67 364,23 3,59 43,16 293,04 2,71 0,32 11,78
II till II III Д0Н1» 34,60 14,43 33,07 6,44 157,34 1118,63 222,21 126,48 490,50 4,86 142,36 418,94 3,72 0,42 12,98


