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МЕНЮ

МКОУ ООШ  № 11 Д О В З  12 л е т  и с т а р ш е

№ Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а  ■
В ы ход 

, г

Б елки , г Ж и р ы , г
У глево-ды , г Э Ц , ккал

М и н ер альн ы е эл ем ен ты  (м г) В итам ины

всего В т.ч . ж ив. всего в т.ч . раст. С а M g Р Fe А ,м кг Р Э ,м кг Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

1 ден ь  
Завтрак

К аш а п ш ени чная  м олочная  с 
м аслом  сливочны м 250 8,17 2,94 7,46 1,65 40,68 260 ,56 120,69 48,4 181,37 1,3 24 46 0,2 0,18 0,52

Б утерброд с м аслом 50 3,12 0,08 7,6) 0,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40 ,00 45 ,00 0,10 0,00 0 ,00

) Ч ай  с лим оном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0 ,00 0,10 0,01 0,00 0,78

Х леб п ш еничны й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

Х леб  рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0 ,00 0,20 0,28 0,04 0 ,00

И того з а 'Завтр ак ' 14 ,82 3,02  15,56 2 ,50  96 ,66  5 8 2 ,17  132,41 58 ,36  2 1 6 ,97  2 ,17  64 ,00  91 ,30  0 ,59  0,22  1,30

О бед
Я йц о  о тварн ое 40 5,08 5,08 4 ,60 0,00 0,28 62,78 22 ,00 4 ,80 76,80 1,00 100,00 104,00 0,24 0,03 0,00

Б орщ  со см етаной 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38 ,49 21 ,06 46 ,87 0,91 3 ,00 207 ,90 2,40 0,04 10,81

-2020

Ры ба, п р ип у щ ен ная  в 
м олоке (м ин тай ) р 100 1,15 0,93 7,09 7,03 3,41 80,59 40 ,06 6,38 35,43 0,17 3 ,84 7,04 3,12 0,02 0,97

М акарон ны е и зделия 
о тварн ы е 180 6,36 0,04 3,57 0,80 40,93 220,73 12,64 8,61 47 ,79 0,87 10,80 20,25 0 ,96 0,08 0 ,00

С ы р (п орц иям и ) 25 6,58 6,58 6,65 0,00 0,00 87,65 250 ,00 13,75 150,00 0,18 52 ,50 59,50 0 ,10 0,01 0,18

Чай с л и м оном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0 ,00 0,10 0,01 0,00 0,78

Х леб пш ени чны й 60 3,97 0,00 0,39 0 ,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0 ,00 0,40 0,56 0,07 0 ,00

И того з а 'О бед' 28 ,1 4  12,63 28 ,08  13,97 116,84 823,71 379,51 73 ,96  4 21 ,09  4 ,76  170 ,14  3 9 9 ,19  7 ,39  0 ,25  12,74  
И того за  д ен ь  42 ,9 6  15,65 4 3 ,6 4  16 ,47  213 ,50  1405 ,88  511 ,92  132,32 6 38 ,06  6 ,93  2 3 4 ,14  4 9 0 ,49  7 ,98  0 ,47  14,04



2 ден ь  
З автрак
К аш а м олочная  ассорти  
(рис, гр ечн евая  крупа) с 
м аслом  сливочны м 250 6,39 3,76 8,94 0 ,64 32,81 233 ,44 143,37 47 ,80 162,56 1,13 33 ,30 62 ,08 0 ,26 0,09 0 ,66

С ок 0 ,2  л 200 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
К акао с м олоком 200 3,64 2,90 3 ,34 0 ,60 24 ,10 134,77 110,63 26 ,97 101,09 0,90 12,00 22 ,12 0,01 0,03 0,52

Х леб  пш ени чны й 30 1,98 0,00 0 ,20 0 ,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

Х леб рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00

И того за  'Завтрак '
О бед

13,34 6,66 12,72 1,68 79,52 474 ,66 261 ,00 84 ,17 295 ,25 2,81 45 ,30 84 ,40 0 ,55 0,16 1,18

О гурец  свеж ий 100 0,78 0,00 0,10 0,10 3,43 15,61 22 ,54 13,72 41 ,16 0,59 0 10 0,1 0,03 9,8

Суп кар то ф ел ьн ы й  с 
м акаронны м и  и здели ям и 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23 ,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0,99 0,00 242 ,10 1,24 0,10 6,12

В еф строганов из ф и л е  
курицы 100 19,10 1,42 7,03 0,07 6,60 165,29 62,41 8,19 51,41 0,17 25,5 33,5 0 ,14 0,02 0,35

2020 Рис отварн ой  г 180 4,99 0,04 7,06 0,65 45,23 265 ,12 7,37 28,3 86,3 0 ,59 28 ,89 53,28 0 ,34 0,04 0

К ом пот из кураги 200 1,02 0,00 0 ,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0 ,32

Х леб п ш еничны й 60 3,97 0,00 0 ,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00

Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0 ,56 0,07 0 ,00
И того за  'О бед' 35,71 1,46 17,57 4,20 146,86 872 ,70 154,15 111,79 3 2 8 ,57 4 ,55 54 ,39 455 ,88 3 ,48 0,28 16,59
И того за  д ен ь 49,05 8,12 30 ,29 5,88 226 ,38 1347,36 415 ,15 195,96 623 ,82 7,36 99 ,69 540 ,28 4,03 0 ,44 17,77



3 ден ь  
Завтрак

К аш а геркулесовая  м олочная 
с м аслом  сливочны м 250 7,98 2,95 9,26 2,79 36,45 257,01 129,67 62 ,80 208,75 1,54 27,00 50,13 0,78 0,18 0,52
Б утерброд с  м аслом 50 3,12 0,08 7,61 0,36 18,89 158,08 2 ,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45 ,00 0 ,10 0,00 0,00
Чай с  сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37 ,80 0 ,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Х леб пш ени чны й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67 ,17 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Х леб рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
И того за  'Завтрак '
О бед

14,48 3 ,03  17,33 3,61 87 ,59  5 5 8 ,7 4  139,36 72 ,20  2 4 3 ,35  2 ,37  67 ,00  95 ,33  1,16 0,21 0 ,52

Рассольник  с крупой  и 
см етаной 250 2 ,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24 ,46 25 ,46 70 ,19 0,95 0,00 303 ,00 2,44 0,08 7,20

Зап еканка  (сы р н и к и ) из 
творога 200 33 ,80 32,43 19,20 2 ,02 26,86 418,51 283 ,06 41,48 368 ,96 1,01 110,2 126,28 1,5 0,08 0,41

М олоко сгущ енное 20 1,44 1,44 1,70 0 ,00 11,10 63,48 61 ,40 6,80 43,80 0,04 8,40 9,40 0,04 0,01 0,20

Ф рукты 125 0,50 0,00 0,50 0 ,50 14,50 60,85 20 ,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50

Чай с  лим оном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78

Х леб п ш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0 ,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00
Х леб рж аной 40 2 ,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0 ,56 0,07 0,00
И того за  'О бед' 45 ,04 33 ,87 27 ,74 8 ,85 130,73 943 ,39 405 ,24 104,35 560 ,90 6,38 118,60 445 ,43 4 ,80 0 ,28 21 ,09
И того за  д ен ь 59,52 36 ,9 0  45 ,07 12,46 218 ,32  1502 ,13  5 4 4 ,60  176,55 8 04 ,25  8 ,75  185,60 5 4 0 ,76  5 ,96  0 ,49  21,61



4 ден ь  
Завтрак
К аш а ячн евая  м олочная с 
м аслом  сливочны м 250 7,46 2,94 6,58 0,65 42 ,09 251 ,38 144,01 34,05 229 ,22 0,91 24,00 44 ,50 0 ,80 0,13 0,52
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0 ,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00
Х леб пш ени чны й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00
Х леб рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0 ,04 0,00
бутерброд с сы ром 50 7,37 5,26 5,00 0,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47 ,60 0 ,08 0,00 0,06
И того за 'З а в т р а к ' 18,82 8 ,20  12,63 1,98 104,54 596 ,00  3 5 1 ,30  66 ,52  3 8 1 ,72  5 ,14  49 ,20  99 ,80  1,46  0,21 15,58
< )Г>ед
< 'уп-пю ре из картоф еля 250 3,20 1,44 3,66 0,28 16,76 111,34 70,41 26,04 87,77 0,78 20,00 224 ,35 0 ,14 0,09 6,06

1 иш а гречн евая  рассы пчатая 180 9,96 0,05 6,67 2,41 48 ,24 280 ,56 24 ,40 141,86 209 ,54 4,91 24 ,00 28 ,49 0 ,66 0,27 0,00
1 уляш  и з м я са  свин ин ы 50/50 12,38 10,91 32,64 0,03 5,37 363 ,67 13,48 21 ,10 138,77 1,49 17,00 22 ,50 0 ,40 0,30 0,45
Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00
\  неб п ш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

\  неб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0 ,00
1 репки (сухари ки) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,97 80,61 6,34 4,38 20 ,36 0,34 0 ,00 0,00 0 ,40 0,03 0 ,00
И того за 'О бед' 
И ю г о  за д ен ь

34 ,80
53 ,62

12,39
20 ,59

44 ,12
56,75

3,90
5,88

141,99
246 ,53

1085.67
1681 .68

128,92
480 ,22

212 ,19
278,71

519 ,64
901 ,36

9,11
14,25

61,00
110,20

275 ,74
3 7 5 ,54

2 ,15
3,61

0 ,76
0,98

6,51
22 ,09



5 ден ь  
Завтрак
К аш а м олочная  ассорти  
(рис, п ш ено) с  м аслом  
сливочны м 250 6,24 3,75 8,14 0,64 33,02 228 ,53 142,74 33,73 154,21 0,64 30,30 56,59 0,18 0,09 0,66

11аниток из ш и п о вн и ка 200 0,24 0,00 0,10 0,10 14,60 55,74 4,37 1,14 1,12 0,22 0,00 65,10 0,26 0,01 39 ,00

Й огурт стакан 100 2,80 0,00 2,50 0,00 0,14 98 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

М асло сливочное 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00

Хлеб пш еничны й 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Х леб рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38 ,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00

П ю г о  за 'Завтрак ' 12 ,74 3,91 25 ,68  1,18 70 ,43  6 2 0 ,24  158,91 44 ,2 7  192,93 1,68 110,30 2 11 ,89  0 ,92  0 ,14  39 ,66
( )Г>ед
11 |,и из свеж ей  капусты  со 
см етаной 250 1,93 0,00 3,03 2,69 10,04 71 ,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0,00 302,63 1,26 0,04 13,85

Гш у ич мяса кур 250 24,70 22,60 27,26 13,21 26,66 447,90 39,68 51,13 248,34 2,74 34,78 543,68 7,17 0,16 7,11
М асло сливочное 20 0 ,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90,00 0,20 0,00 0,00

( !ок 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,20 0,02 4,00

X неб пш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

X u n i рж аной 40 2 ,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00

И ин о  та 'О бед' 34 ,40 22 ,76 45 ,86 16,77 102,38 949 ,80 112,19 97,60 372 ,35 7,82 114,78 936,71 9,39 0 ,29 24 ,96

II кн о та д ен ь 47 ,14 26 ,67  71,54 17,95 172,81 1570 ,04  2 7 1 ,10  141 ,87  5 6 5 ,28  9 ,50  225 ,08  1148 ,60  10,31 0 ,43  64 ,62



6  ден ь  
Чаптрак

К аш а рисовая  м олочная 
пя чкая с  м аслом  сливочны м 250 6,49 2,71 7,92 0,54 50,55 298 ,18 117,26 38,72 157,37 0,67 43.75 48,75 0,28 0,07 0,49
( ’ок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Чай С  Л И М О Н О М 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
X неб пш еничны й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0 ,00 0,20 0,28 0,04 0,00
И того за 'З а в т р а к ' 11 ,18 2,71 8 ,97  1,59  107,03 545 ,56  146,58 59 ,93  2 03 ,72  4 ,27  43 ,75  55 ,30  0,82  0 ,14  13,77
( )0ед
< уи картоф ельны й  с 
бобовы м и 250 6,03 0,00 5,49 5,49 23 ,94 164,07 31,39 36,32 87,98 2,08 0 ,00 252 ,28 2,43 0,23 5,65

1 ниш гречневая  рассы пчатая 180 9,96 0,05 6 ,67 2,41 48 ,24 280 ,56 24 ,40 141,86 209 ,54 4,91 24 ,00 28,49 0,66 0,27 0 ,00
биточки  (котлеты ) из м яса  
кур 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9,29 208 ,70 39,96 15,81 126,19 1,21 45 ,44 58,78 1,25 0,06 0,33
1 ом иот из кураги 200 1,02 0,00 0 ,06 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
X | | И б  ......... С П И Ч Н Ы Й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X неб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0 ,00

И ........ за д ен ь 49,63 16,24 34 ,50 12,01 256 ,50  1498 ,18  2 8 7 ,66  2 9 2 ,68  717 ,78  14,69
69 ,44

113,19
456 ,54
511 ,84

6,00
6,82

0,64
0 ,79

6 ,30
20 ,07



7 ден ь  
Завтрак
К аш а ячневая  м олочная  с 
маслом  сливочны м 250 7,46 2,94 6,58 0,65 42,09 251 ,38 144,01 34,05 229 ,22 0,91 24 ,00 44 ,50 0,80 0,13 0 ,52
( ’ок 0 ,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00
11амиток из ш и повн ика 200 0,24 0,00 0,10 0 ,10 14,60 55,74 4,37 U 4 1,12 0,22 0,00 65 ,10 0,26 0,01 39 ,00
1 .утерброд с  сы ром 50 7,37 5,26 5,00 0 ,27 12,80 127,95 176,00 9,57 104,40 0,12 25,20 47 ,60 0,08 0,00 0 ,06
Хлеб пш еничны й 30 1,98 0,00 0,20 0 ,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00
Хлеб рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38 ,68 7,00 9 ,40 31 ,60 0,78 0,00 0 ,20 0,28 0,04 0 ,00
II км о за 'Завтрак ' 18 ,37  8 ,20  12,12 1,46 92 ,10  541 ,53  3 31 ,38  54 ,16  3 6 6 ,33  2 ,03  49 ,20  157 ,40  1,42 0 ,17  3 9 ,5 8

Обед _______  _____ . ___________________
11омидор 100 1,08 0,00 0,20 0 ,20 5,10 25,41 13,72 19,6 25,48 0,88 0 133 0,7 0,06 24,5
< уп картоф ельны й  с 
м и кр он н ы м и  и зделиям и 250 3,21 0,00 2,45 2,45 23 ,60 127,39 16,50 22,83 59,34 0,99 0,00 242 ,10 1,24 0,10 6,12

1 артоф сльное пю ре 180 3,73 0,65 4,40 0 ,62 26 ,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22,50 30 ,06 0,21 0,14 6 ,54
1н 11 очки (котлеты ) из м яса
(МИНИНЫ 100 12,51 10,74 20,75 1,63 11,89 284 ,54 34,83 21 ,39 129,47 1,36 4 ,00 5,50 1,25 0,36 0 ,07
1 "м м от из сухоф руктов 200 1,02 0,00 0,06 0 ,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0,00 116,60 1,10 0,02 0,32
X п о пш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0 ,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00
X iifl> рж аной 40 2 ,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0 ,40 0,56 0,07 0 ,00
II ми о за 'О бед' 28 ,16 11,39 28,73 5,83 135,08 895 ,74 151,13 138,99 408 ,84 6,79 26 ,50 5 2 7 ,66 5,06 0,75 3 7 ,5 5
II мн о hi день 46 ,53 19,59 40 ,85 7 ,29 227 ,18 1437,27 482,51 193,15 775 ,17 8,82 75,70 685 ,06 6,48 0,92 77 ,13



К ден ь  
Члнтрак

Киши геркулесовая  м олочная 
e миелом сливочны м 250 7,98 2,95 9,26 2 ,79 36,45 257,01 129,67 62 ,80 208,75 1,54 27 ,00 50,13 0,78 0,18 0,52

Ь утерброл с  маслом 50 3,12 0,08 7,61 0 ,36 18,89 158,08 2,40 0 ,00 3,00 0,02 40 ,00 45 ,00 0 ,10 0,00 0 ,00
К акао с  м олоком 200 3,64 2,90 3,34 0 ,60 24 ,10 134,77 110,63 26 ,97 101,09 0,90 12,00 22 ,12 0,01 0,03 0 ,52

Х леб пш еничны й 30 1,98 0,00 0,20 0 ,20 14,07 67,17 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00

Х леб рж аной_________________ 20 1,32 0,00 0,24 0 ,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0 ,20 0,28 0,04 0 ,00
I I i o i o  iii Ч ш ч р н к ' 18,04 5,93  20 ,65  4 ,1 9  101,85 6 5 5 ,70  249 ,70  99 ,1 7  3 4 4 ,45  3 ,24  79,00 117 ,45  1 ,17 0 ,24  1,04
Обод___________ ____ _
II 1,11 И I смокей капусты со
CMC nil loll
I ll'41'lll. м молочном соусе
куриннн
I'm I• Iiiiiimiiill
Mill I II) слиночноо
'lu ll I гИЧпроМ
4 Ill'll Il l l i r i l lO l l l l . l l l  

К Ill'll pi llllllllll  

И  м м  и  III ' (  И н  н ' 

и  I II I II III I I I ' I I•#

250 1,93 0,00 3,03 2 ,69 10,04 71,60 39,71 19,67 40,81 0,68 0,00 302,63 1,26 0,04 13,85

100 16,44 1,43 6,15 0,00 5,67 143,56 54,19 6,73 42,73 0,11 10,00 18,50 0,02 0,01 0,09
200 6,45 0,05 5,65 0,91 68,02 349 ,77 13,55 44,61 132,99 0,96 26,67 30 ,00 0 ,44 0,06 0 ,00

20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4 ,80 0 ,00 6,00 0,04 80,00 90 ,00 0 ,20 0,00 0 ,00
200 0,08 0 ,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 ,00 0,00 0,03 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00
60 3,97 0,00 0,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00
40 2.64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0,00 0 ,40 0 ,56 0,07 0,00

31 ,6 7
49,71

1,64
7,57

30 ,22
50 ,87

4,49
8,68

138,65
240 ,50

946 ,55
1602,25

126,54
3 7 6 ,24

89,81
188,98

285 ,73
630 ,18

3,38
6,62

116.67
195.67

441 ,53
5 5 8 ,98

2 ,48
3 ,65

0,18
0,42

13,94
14,98



9 ден ь  
{mil j>;nc
1 iiiiin м олочная ассорти  
(рис. мш ено) с  м аслом  
снимочным 250 6,24 3,75 8,14 0,64 33,02 228,53 142,74 33,73 154,21 0,64 30 ,30 56 ,59 0,18 0,09 0 ,66

Ь у ю р б р о д  с м аслом 50 3,12 0,08 7,61 0 ,36 18,89 158,08 2,40 0,00 3,00 0,02 40 ,00 45 ,00 0 ,10 0 ,00 0 ,00

1 lull с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0 ,00 0,03 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00

\  не!, пш еничны й 30 1,98 0,00 0 ,20 0,20 14,07 67 ,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Ч iicfi рж аной 20 1,32 0,00 0,24 0 ,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 0,78 0,00 0 ,20 0,28 0,04 0 ,00
I..........  i n 'Завтрак ' 12 ,74  3 ,83  16,21 1,46  84 ,16  5 3 0 ,26  152,43 43 ,13  188,81 1,47 70,30 101 ,79  0 ,56  0 ,13  0 ,66
(>Осд
1 •< >1 >1м го  см етаной 250 2,13 0,00 5,25 5,22 12,72 102,58 38 ,49 21 ,06 46 ,87 0,91 3 ,00 207 ,90 2 ,40 0,04 10,81

Miii»кронны е изделия 
«и мирные 200 7 ,07 0,04 3,97 0,88 45,48 245,25 14,04 9,56 53,10 0,97 12,00 22 ,50 1,07 0,08 0 ,00

1.и ниш и (котлеты ) из м яса 

|« ур 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9 ,29 208 ,70 39 ,96 15,81 126,19 1,21 45 ,44 58,78 1,25 0,06 0,33

( Н|< 200 1,00 0,00 0,20 0 ,00 20 ,60 86,48 14,00 8,00 14,00 2,80 0 ,00 0,00 0,20 0,02 4 ,00

Ч |Ц*<> пш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28 ,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

Ч и < 1 рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63 ,20 1,56 0 ,00 0,40 0,56 0,07 0 ,00

Нинн ш ’Обед' 31 ,64 13,52 22 ,73 8 ,56 132,91 854 ,70 120,49 73,23 303 ,36 7,45 60 ,44 289 ,58 5 ,48 0,27 15,14

М ин и hi ден ь 44,38 17,35 38 ,94 10,02 217 ,07 1384,96 272 ,92 116,36 492 ,17 8,92 130,74 3 9 1 ,37 6 ,04 0,40 15,80



10 день
Завтрак
Каш а M i i i11nix M o n o ' i i im i  с 

маслом о т м о ч н ы м 250 6,64 2,94 6,36 0,40 36,84 229 ,18 115,89 18,56 109,59 0,48 24 ,00 44,50 0,65 0,07 0,52
И о гуш  < I и к н и 100 2,80 0 ,00 2,50 0,00 0,14 98 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Чай i' лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57 ,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
M i i i  i i i i  т и п и ч н о е 20 0,16 0 ,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,80 0,00 6,00 0,04 80,00 90 ,00 0,20 0,00 0,00
- iie(i .......... ... 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 n il |ы<iiiio tl 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31 ,60 0,78 0,00 0,20 0,28 0,04 0,00
II МИ о III ' «Ш ирак' 13 ,79 3 ,10  23,91 0 ,95  79,02 645 ,23  130,01 28 ,52  148 ,19  1,37  104,00 134,80 1,14  0,11 1,30

< Kit' / I

I'm еольмик с крупой  и

i M l ' 1 ИНОЙ 250 2,46 0,00 5,42 5,41 18,77 131,17 24 ,46 25,46 70 ,19 0,95 0,00 303 ,00 2,44 0,08 7,20
1 iip iiM |ie jn.iioe пю ре 180 3,73 0,65 4,40 0 ,62 26,49 159,10 40,75 36,42 104,19 1,35 22,50 30,06 0,21 0,14 6,54
l i l l l i i ' i M f  ( M i l  n e ii. i)  in  рыбы 

МИН Hil l 100 13,72 12,63 2,00 0 ,12 8,02 105,35 58,68 43,56 201 ,96 0,77 27,13 28,15 0,26 0 ,09 0,64
1 lu ll  l l l l - i lpOM 200 0,08 0,00 0,02 0 ,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\  n i l  i к  нс ii 11 ч 111 .i It 1,0 3.97 0,00 0,39 0 ,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00
4  iU'0  I M h i i i m II 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 14,00 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 0,07 0,00
И пн и ш '< Mil 'Г 

И ни и ш  Hi-ill ,

2(>,(iO
40,39

13,28 12,71 7 ,04  107,94 645 ,12  138,18 124,24 4 39 ,54  4 ,66  49,63  361 ,61  3 ,4 7  0 ,38  14,38
16,38 36 ,62  7 ,99  186,96 1290,35 268 ,19  152,76 5 87 ,73  6 ,03  153,63 496 ,41  4,61 0 ,49  15,68


