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МЕНЮ

МКОУ 00Ш  №11 12 лет и старше

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д ,

Г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -  

д ы , г
Э Ц , к к а л

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы  (м г ) В и т а м и н ы

в с е г о В т .ч .  ж и в . в с е го в т .ч .  р а с т . С а M g Р F e А ,м к г  Р Э ,м к г  Т Э ,м г В 1 ,м г  С ,м г

1 д е н ь  

О б е д

Я й ц о  о т в а р н о е 40 5 ,0 8 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,0 0 0 ,2 8 6 2 ,7 8 2 2 ,0 0 4 ,8 0 7 6 ,8 0 1 ,0 0 1 0 0 ,0 0 1 0 4 ,0 0 0 ,2 4 0 ,0 3 0 ,0 0

Б о р щ  с о  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,1 3 0 ,0 0 5 ,2 5 5 ,2 2 1 2 ,7 2 1 0 2 ,5 8 3 8 ,4 9 2 1 ,0 6 4 6 ,8 7 0 ,91 3 ,0 0 2 0 7 ,9 0 2 ,4 0 0 ,0 4 10,81

)2 0

Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е  

(м и н т а й )  р 100 1 ,15 0 ,9 3 7 ,0 9 7 ,0 3 3 ,41 8 0 ,5 9 4 0 ,0 6 6 ,3 8 3 5 ,4 3 0 ,1 7 3 ,8 4 7 ,0 4 3 ,1 2 0 ,0 2 0 ,9 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е 180 6 ,3 6 0 ,0 4 3 ,5 7 0 ,8 0 4 0 ,9 3 2 2 0 ,7 3 1 2 ,6 4 8,61 4 7 ,7 9 0 ,8 7 1 0 ,8 0 2 0 ,2 5 0 ,9 6 0 ,0 8 0 ,0 0

С ы р  (п о р ц и я м и ) 25 6 ,5 8 6 ,5 8 6 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0 8 7 ,6 5 2 5 0 ,0 0 13 ,75 1 5 0 ,0 0 0 ,1 8 5 2 ,5 0 5 9 ,5 0 0 ,1 0 0,01 0 ,1 8

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 5 14 ,6 8 5 7 ,6 8 2 ,3 2 0 ,5 6 1 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,01 0 ,0 0 0 ,7 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 6 ,6 8 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

И т о г о  з а ' О б е д '  2 8 ,1 4  1 2 ,6 2  2 8 ,0 9  1 3 ,9 7  1 1 6 ,8 4  8 2 3 ,7 1  3 7 9 ,5 1  7 3 ,9 6  4 2 1 ,0 9  4 ,7 6  1 7 0 ,1 4  3 9 9 ,1 9  7 ,3 9  0 ,2 5  1 2 ,7 3  

И т о г о  з а  д е н ь  2 8 ,1 4  1 2 ,6 2  2 8 ,0 9  1 3 ,9 7  1 1 6 ,8 4  8 2 3 ,7 1  3 7 9 ,5 1  7 3 ,9 6  4 2 1 ,0 9  4 ,7 6  1 7 0 ,1 4  3 9 9 ,1 9  7 ,3 9  0 ,2 5  1 2 ,7 3

2  д е н ь  

О б е д

О г у р е ц  с в е ж и й 100 0 ,7 8 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 3 ,4 3 15 ,61 2 2 ,5 4 1 3 ,7 2 4 1 ,1 6 0 ,5 9 0 10 0,1 0 ,0 3 9 ,8

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 3 ,21 0 ,0 0 2 ,4 5 2 ,4 5 2 3 ,6 0 1 2 7 ,3 9 1 6 ,5 0 2 2 ,8 3 5 9 ,3 4 0 ,9 9 0 ,0 0 2 4 2 ,1 0 1 ,2 4 0 ,1 0 6 ,1 2

Б е ф с т р о г а н о в  и з  ф и л е  

к у р и ц ы 100 1 9 ,1 0 1 ,42 7 ,0 3 0 ,0 7 6 ,6 0 1 6 5 ,2 9 6 2 ,4 1 8 ,1 9 5 1 ,4 1 0 ,1 7 2 5 ,5 3 3 ,5 0 ,1 4 0 ,0 2 0 ,3 5

2020 Р и с  о т в а р н о й  г 180 4 ,9 9 0 ,0 4 7 ,0 6 0 ,6 5 4 5 ,2 3 2 6 5 ,1 2 7 ,3 7 2 8 ,3 8 6 ,3 0 ,5 9 2 8 ,8 9 5 3 ,2 8 0 ,3 4 0 ,0 4 0

К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 1 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 2 3 ,1 8 8 7 ,6 0 3 1 ,3 3 19 ,9 5 2 7 ,1 6 0 ,6 5 0 ,0 0 1 1 6 ,6 0 1 ,1 0 0 ,0 2 0 ,3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 16 ,6 8 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

И т о г о  з а ’О б е д ’ 3 5 ,7 1  1 ,4 6  1 7 ,5 7  4 ,2 0  1 4 6 ,8 6  8 7 2 ,7 0  1 5 4 ,1 5  1 1 1 ,7 9  3 2 8 ,5 7  4 ,5 5  5 4 ,3 9  4 5 5 ,8 8  3 ,4 8  0 ,2 8  1 6 ,5 9  

И т о г о  з а  д е н ь  3 5 ,7 1  1 ,4 6  1 7 ,5 7  4 ,2 0  1 4 6 ,8 6  8 7 2 ,7 0  1 5 4 ,1 5  1 1 1 ,7 9  3 2 8 ,5 7  4 ,5 5  5 4 ,3 9  4 5 5 ,8 8  3 ,4 8  0 ,2 8  1 6 ,5 9



3 д е н ь  

О б е д

Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  

с м е т а н о й 2 5 0 2 ,4 6 0 ,0 0 5 ,4 2 5 ,4 1 1 8 ,7 7 1 3 1 ,1 7 2 4 ,4 6 2 5 ,4 6 7 0 ,1 9 0 ,9 5 0 ,0 0 3 0 3 ,0 0 2 ,4 4 0 ,0 8 7 ,2 0

З а п е к а н к а  (с ы р н и к и )  и з 

т в о р о г а 2 0 0 3 3 ,8 0 3 2 ,4 3 1 9 ,2 0 2 ,0 2 2 6 ,8 6 4 1 8 ,5 1 2 8 3 ,0 6 4 1 ,4 8 3 6 8 ,9 6 1,01 1 1 0 ,2 1 2 6 ,2 8 1,5 0 ,0 8 0 ,4 7

М о л о к о  с г у щ е н н о е 2 0 1 ,44 1 ,44 1 ,7 0 0 ,0 0 1 1 ,1 0 6 3 ,4 8 6 1 ,4 0 6 ,8 0 4 3 ,8 0 0 ,0 4 8 ,4 0 9 ,4 0 0 ,0 4 0,01 0 ,2 0

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 5 14 ,6 8 5 7 ,6 8 2 ,3 2 0 ,5 6 1 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,1 0 0,01 0 ,0 0 0 ,7 8

Ф р у к т ы 125 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 4 ,5 0 6 0 ,8 5 2 0 ,0 0 11 ,25 1 3 ,7 5 2 ,7 5 0 ,0 0 6 ,2 5 0 ,2 5 0 ,0 4 1 2 ,5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 16 ,6 8 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,56 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

И т о г о  з а  'О б е д ' 4 5 ,0 4 3 3 ,8 7 2 7 ,7 4 8 ,8 5 1 3 0 ,7 3 9 4 3 ,3 9 4 0 5 ,2 4 1 0 4 ,3 5 5 6 0 ,9 0 6 ,3 8 1 1 8 ,6 0 4 4 5 ,4 3 4 ,8 0 0 ,2 8 2 1 ,1 5

И т о г о  з а  д е н ь 4 5 ,0 4 3 3 ,8 7 2 7 ,7 4 8 ,8 5 1 3 0 ,7 3 9 4 3 ,3 9 4 0 5 ,2 4 1 0 4 ,3 5 5 6 0 ,9 0 6 ,3 8 1 1 8 ,6 0 4 4 5 ,4 3 4 ,8 0 0 ,2 8 2 1 ,1 5

4  д е н ь  

О б е д

С у п -п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 2 5 0 3 ,2 0 1 ,4 4 3 ,6 6 0 ,2 8 1 6 ,7 6 1 1 1 ,3 4 70 ,41 2 6 ,0 4 8 7 ,7 7 0 ,7 8 2 0 ,0 0 2 2 4 ,3 5 0 ,1 4 0 ,0 9 6 ,0 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9 ,9 6 0 ,0 5 6 ,6 7 2 ,4 1 4 8 ,2 4 2 8 0 ,5 6 2 4 ,4 0 1 4 1 ,8 6 2 0 9 ,5 4 4 ,9 1 2 4 ,0 0 2 8 ,4 9 0 ,6 6 0 ,2 7 0 ,0 0

Г у л я ш  и з м я с а  с в и н и н ы 5 0 /5 0 1 2 ,38 10,91 3 2 ,6 4 0 ,0 3 5 ,3 7 3 6 3 ,6 7 1 3 ,4 8 2 1 ,1 0 1 3 8 ,7 7 1 ,4 9 17 ,0 0 2 2 ,5 0 0 ,4 0 0 ,3 0 0 ,4 5

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0 0 ,2 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 16 ,6 8 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 18 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

Г р е н к и  (с у х а р и к и ) 3 0 2 ,5 7 0 ,0 0 0 ,2 5 0 ,2 9 16 ,9 7 8 0 ,6 1 6 ,3 4 4 ,3 8 2 0 ,3 6 0 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 3 0 ,0 0

3 4 .8 0

3 4 .8 0

1 2 .3 9

1 2 .3 9

4 4 .1 2

4 4 .1 2

3 .9 0

3 .9 0

1 4 1 .9 9

1 4 1 .9 9

1 0 8 5 .6 7

1 0 8 5 .6 7

1 2 8 .9 2

1 2 8 .9 2

2 1 2 .1 9

2 1 2 .1 9

5 1 9 .6 4

5 1 9 .6 4
9 .1 1
9 .1 1

6 1 ,0 0

6 1 ,0 0

2 7 5 .7 4

2 7 5 .7 4

2 .1 5

2 .1 5

0 ,7 6

0 ,7 6

6 .5 1

6 .5 1
И т о г о  за  'О б е д '  

И т о г о  з а  д е н ь



5 д е н ь  

О б е д

I Ц и и з с в е ж е й  к а п у с т ы  со  

с м е т а н о й 2 5 0 1,93 0 ,0 0 3 ,0 3 2 ,6 9 1 0 ,0 4 7 1 ,6 0 3 9 ,7 1 1 9 ,6 7 4 0 ,8 1 0 ,6 8 0 ,0 0 3 0 2 ,6 3 1 ,26 0 ,0 4 13 ,8 5

Рагу из м яса  кур 250 24 ,70 22 ,60 27 ,26 13,21 26,66 4 47 ,90 39,68 51,13 248 ,34 2,74 34,78 543 ,68 7,17 0,16 7,11

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,2 6 1 3 2 ,1 3 4 ,8 0 0 ,0 0 6 ,0 0 0 ,0 4 8 0 ,0 0 9 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С о к 2 0 0 1 ,00 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 2 0 ,6 0 8 6 ,4 8 1 4 ,0 0 8 ,0 0 1 4 ,0 0 2 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 2 4 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 6 ,6 8 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,56 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 3 4 ,4 0  2 2 ,7 6  4 5 ,8 6  1 6 ,7 7  1 0 2 ,3 8  9 4 9 ,8 0  1 1 2 ,1 9  9 7 ,6 0  3 7 2 ,3 5  7 ,8 2  1 1 4 ,7 8  9 3 6 ,7 1  9 ,3 9  0 ,2 9  2 4 ,9 6  

И т о г о  з а  д е н ь  3 4 ,4 0  2 2 ,7 6  4 5 ,8 6  1 6 ,7 7  1 0 2 ,3 8  9 4 9 ,8 0  1 1 2 ,1 9  9 7 ,6 0  3 7 2 ,3 5  7 ,8 2  1 1 4 ,7 8  9 3 6 ,7 1  9 ,3 9  0 ,2 9  2 4 ,9 6

6  д е н ь  

О б е д

< уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и 2 5 0 6 ,0 3 0 ,0 0 5 ,4 9 5 ,4 9 2 3 ,9 4 1 6 4 ,0 7 3 1 ,3 9 3 6 ,3 2 8 7 ,9 8 2 ,0 8 0 ,0 0 2 5 2 ,2 8 2 ,4 3 0 ,2 3 5 ,6 5

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9 ,9 6 0 ,0 5 6 ,6 7 2,41 4 8 ,2 4 2 8 0 ,5 6 2 4 ,4 0 1 4 1 ,8 6 2 0 9 ,5 4 4 ,9 1 2 4 ,0 0 2 8 ,4 9 0 ,6 6 0 ,2 7 0 ,0 0

б и т о ч к и  (к о т л е т ы )  и з  м я с а  

'<УР 100 1 4 ,83 13 ,4 8 1 2 ,4 4 1 ,5 9 9 ,2 9 2 0 8 ,7 0 3 9 ,9 6 15,81 1 2 6 ,1 9 1,21 4 5 ,4 4 5 8 ,7 8 1,25 0 ,0 6 0 ,3 3

К о м п о т  и з  к у р а ги 2 0 0 1 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 2 3 ,1 8 8 7 ,6 0 3 1 ,3 3 19 ,95 2 7 ,1 6 0 ,6 5 0 ,0 0 1 1 6 ,6 0 1 ,10 0 ,0 2 0 ,3 2

Х леб  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х леб  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 16 ,6 8 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,80 6 3 ,2 0 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

I I 1010  за  'О б е д ' 3 8 ,4 5  1 3 ,5 3  2 5 ,5 2  1 0 ,4 1  1 4 9 ,4 7  9 5 2 ,6 2  1 4 1 ,0 8  2 3 2 ,7 5  5 1 4 ,0 6  1 0 ,4 1  6 9 ,4 4  4 5 6 ,5 4  6 ,0 0  0 ,6 4  6 ,3 0  

И т о г о  за  д е н ь  3 8 ,4 5  1 3 ,5 3  2 5 ,5 2  1 0 ,4 1  1 4 9 ,4 7  9 5 2 ,6 2  1 4 1 ,0 8  2 3 2 ,7 5  5 1 4 ,0 6  1 0 ,4 1  6 9 ,4 4  4 5 6 ,5 4  6 ,0 0  0 ,6 4  6 ,3 0

*

щ



7  д е н ь  

О б е д

11 о м и д ор 100 1 ,08 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 1 5 ,1 0 2 5 ,4 1 1 3 ,7 2 19 ,6 2 5 ,4 8 0 ,8 8 0 133 0 ,7 0 ,0 6 2 4 ,5

( ум к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 3,21 0 ,0 0 2 ,4 5 2 ,4 5 2 3 ,6 0 1 2 7 ,3 9 1 6 ,5 0 2 2 ,8 3 5 9 ,3 4 0 ,9 9 0 ,0 0 2 4 2 ,1 0 1 ,2 4 0 ,1 0 6 ,1 2

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 3 0 ,6 5 4 ,4 0 0 ,6 2 2 6 ,4 9 1 5 9 ,1 0 4 0 ,7 5 3 6 ,4 2 1 0 4 ,1 9 1,35 2 2 ,5 0 3 0 ,0 6 0 ,21 0 ,1 4 6 ,5 4

1.т о ч к и  (к о т л е т ы )  и з  м я с а

(МИНИНЫ 100 12,51 1 0 ,7 4 2 0 ,7 5 1,63 1 1 ,8 9 2 8 4 ,5 4 3 4 ,8 3 2 1 ,3 9 1 2 9 ,4 7 1 ,36 4 ,0 0 5 ,5 0 1 ,25 0 ,3 6 0 ,0 7

К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,02 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 2 3 ,1 8 8 7 ,6 0 3 1 ,3 3 19,95 2 7 ,1 6 0 ,6 5 0 ,0 0 1 1 6 ,6 0 1 ,10 0 ,0 2 0 ,3 2

Х л е б ......е н и ч н ы й 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 6 ,6 8 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,80 6 3 ,2 0 1 ,56 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

II m i о  in 'О б е д '  

II ни  о  in д е н ь
2 8 ,1 6

2 8 ,1 6

1 1 .3 9  2 8 ,7 3

1 1 .3 9  2 8 ,7 3

5 .8 3

5 .8 3

1 3 5 .0 8

1 3 5 .0 8

8 9 5 .7 4

8 9 5 .7 4

1 5 1 .1 3

1 5 1 .1 3

1 3 8 .9 9

1 3 8 .9 9

4 0 8 .8 4

4 0 8 .8 4

6 .7 9

6 .7 9

2 6 .5 0

2 6 .5 0

5 2 7 .6 6

5 2 7 .6 6

5 .0 6

5 .0 6

0 ,7 5

0 ,7 5

3 7 .5 5

3 7 .5 5

К д е н ь  

( )6 сд

11 (и ич с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й 2 5 0 1,93 0 ,0 0 3 ,0 3 2 ,6 9 1 0 ,0 4 7 1 ,6 0 3 9 ,7 1 1 9 ,6 7 4 0 ,8 1 0 ,6 8 0 ,0 0 3 0 2 ,6 3 1 ,2 6 0 ,0 4 13 ,8 5

1 IcMCiih в м о л о ч н о м  с о у с е  

к у р и н ая 100 1 6 ,4 4 1,43 6 ,1 5 0 ,0 0 5 ,6 7 1 4 3 ,5 6 5 4 ,1 9 6 ,7 3 4 2 ,7 3 0 ,11 1 0 ,0 0 1 8 ,5 0 0 ,0 2 0 ,01 0 ,0 9

1’нс о т в а р н о й 2 0 0 6 ,4 5 0 ,0 5 5 ,6 5 0 ,91 6 8 ,0 2 3 4 9 ,7 7 1 3 ,5 5 4 4 ,61 1 3 2 ,9 9 0 ,9 6 2 6 ,6 7 3 0 ,0 0 0 ,4 4 0 ,0 6 0 ,0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,2 6 1 3 2 ,1 3 4 ,8 0 0 ,0 0 6 ,0 0 0 ,0 4 8 0 ,0 0 9 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0 0 ,2 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ч лс(> п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ч нсо р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 6 ,68 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 18 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,56 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0

II ни о lit 'О б е д '  

I I  I O I  О 111 д е н ь

3 1 .6 7

3 1 .6 7

1 .6 5

1 .6 5

3 0 .2 2

3 0 .2 2

4 .5 0

4 .5 0

1 3 8 .6 4

1 3 8 .6 4

9 4 6 .5 5

9 4 6 .5 5

1 2 6 .5 4

1 2 6 .5 4

8 9 .81

8 9 .8 1

2 8 5 .7 3

2 8 5 .7 3

3 .3 7

3 .3 7

1 1 6 .6 7

1 1 6 .6 7

4 4 1 .5 3

4 4 1 .5 3

2 .4 8

2 .4 8

0 ,1 9

0 ,1 9

1 3 .9 4

1 3 .9 4



9  д е н ь  

( )б с д

1>орщ с о  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,1 3 0 ,0 0 5 ,2 5 5 ,2 2 1 2 ,72 1 0 2 ,5 8 3 8 ,4 9 2 1 ,0 6 4 6 ,8 7 0 ,91 3 ,0 0 2 0 7 ,9 0 2 ,4 0 0 ,0 4 10,81
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  

о т в а р н ы е 2 0 0 7 ,0 7 0 ,0 4 3 ,9 7 0 ,8 8 4 5 ,4 8 2 4 5 ,2 5 1 4 ,0 4 9 ,5 6 5 3 ,1 0 0 ,9 7 1 2 ,0 0 2 2 ,5 0 1 ,0 7 0 ,0 8 0 ,0 0
Ь и т о ч к и  (к о т л е т ы )  и з м я с а  

кур 100 14 ,83 1 3 ,4 8 1 2 ,4 4 1 ,5 9 9 ,2 9 2 0 8 ,7 0 3 9 ,9 6 15,81 1 2 6 ,1 9 1,21 4 5 ,4 4 5 8 ,7 8 1 ,25 0 ,0 6 0 ,3 3
( !ок 2 0 0 1 ,00 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 2 0 ,6 0 8 6 ,4 8 1 4 ,0 0 8 ,0 0 14 ,0 0 2 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 2 4 ,0 0
\ Л С '( )  Н111С11НЧ111.1Й 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
\  и с о  i M i i u m l l 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 16,68 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,5 6 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0
I I  пн о l it  ’О бед' 3 1 ,6 4 1 3 ,5 2 2 2 ,7 3 8 ,5 6 132 ,91 8 5 4 ,7 0 1 2 0 ,4 9 7 3 ,2 3 3 0 3 ,3 6 7 ,4 5 6 0 ,4 4 2 8 9 ,5 8 5 ,4 8 0 ,2 7 1 5 ,1 4
I I  101 O III дгш. 3 1 ,6 4 1 3 ,5 2 2 2 ,7 3 8 ,5 6 132 ,91 8 5 4 ,7 0 1 2 0 ,4 9 7 3 ,2 3 3 0 3 ,3 6 7 ,4 5 6 0 ,4 4 2 8 9 ,5 8 5 ,4 8 0 ,2 7 1 5 ,1 4

И) д е т .  

( Ю сд

I'm iT U li. iiiiK  с  к рупой  и

ГМ С  111111)11 2 5 0 2 ,4 6 0 ,0 0 5 ,4 2 5,41 18 ,7 7 1 3 1 ,1 7 2 4 ,4 6 2 5 ,4 6 7 0 ,1 9 0 ,9 5 0 ,0 0 3 0 3 ,0 0 2 ,4 4 0 ,0 8 7 ,2 0
К М|)|<и||Г 1 ||.||О С ш ире 180 3 ,7 3 0 ,6 5 4 ,4 0 0 ,6 2 2 6 ,4 9 1 5 9 ,1 0 4 0 ,7 5 3 6 ,4 2 1 0 4 ,1 9 1,35 2 2 ,5 0 3 0 ,0 6 0 ,2 1 0 ,1 4 6 ,5 4
1.и iii' ii .п (м п  не I м ) н 1 ры бы  

МИН1ЙЙ 100 1 3 ,7 2 12 ,6 3 2 ,0 0 0 ,1 2 8 ,0 2 1 0 5 ,3 5 5 8 ,6 8 4 3 ,5 6 2 0 1 ,9 6 0 ,7 7 2 7 ,1 3 2 8 ,1 5 0 ,2 6 0 ,0 9 0 ,6 4
' l u l l  е H iiM ii ii i iM 2 0 0 0 ,2 3 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 5 14,68 5 7 ,6 8 2 ,3 2 0 ,5 6 1 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,7 8
Ч цен in i ic i i i i 'i i i i . i l l 6 0 3 ,9 7 0 ,0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 2 8 ,1 4 1 3 4 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Ч не(1 ]■ >i. iiu i ill 4 0 2 ,6 4 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,4 8 16,68 7 7 ,3 5 1 4 ,0 0 1 8 ,8 0 6 3 ,2 0 1 ,56 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,5 6 0 ,0 7 0 ,0 0
I I  m i  и ill ' ( > Л гл ' 8 3 0 2 6 ,7 5 1 3 ,2 8 1 2 ,7 4 7 ,0 7 1 1 2 ,7 8 6 6 5 ,0 1 1 4 0 ,2 1 1 2 4 ,8 0 4 4 0 ,5 4 4 ,7 0 4 9 ,6 3 3 6 1 ,7 1 3 ,4 8 0 ,3 8 1 5 ,1 6
I I  п н  II III u n i t . 2 6 ,7 5 1 3 ,2 8 1 2 ,7 4 7 ,0 7 1 1 2 ,7 8 6 6 5 ,0 1 1 4 0 ,2 1 1 2 4 ,8 0 4 4 0 ,5 4 4 ,7 0 4 9 ,6 3 3 6 1 ,7 1 3 ,4 8 0 ,3 8 1 5 ,1 6


