CornacoBaHo: yTBEpXaAi

ve Cepru bHOTO MUTaHUS»
W.A .l'openosa/
025 .

MpumMepHoe 10-AHEBHOE MeHIO AN AeTein 7-11 net, o6y4vatoLmxcs B 06Le06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXOAEHUSIX,

(BCeCGBOH HOE, Pa3oBOe NNTaH |/|e)

Aicnonb3oBaHbI:
MeToanyeckme pekoMeH4auumn no NUTaHUIo AeTeil B OpraHn3oBaHHbIA Konnektueax, Yactb 11l COOpHUK TEXHONOMMYECKMX KapT

(ans nutaHus getein), EkatepuHoypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



r-2020

MKOY OOLL Nel117-11 net

HanmeHoBaHwue 6104a

1 aeHb
3aBTpak
Ao oTBapHOE

Kawua neHnyHas MosioyHas ¢

Mac/oM CMIMBOYHbIM
Cblip (nopumsmu)
Yalii ¢ "MMOHOM
Xne6 MweHNYHBIA
Xneb p>xaHoii
MNToro 3a'3aBTpak’
MToro 3a geHb

2 ieHb

3aBTpak

OrypeL, cBexuli
BedcTporaHos u3 une
KypuLbl

Puvic oTBapHoii r
Kakao ¢ Monokom
Xneb NLeHNYHbII
Xneb pxaHoi
MNToro 3a'3aBTpak’
MToro 3a geHb

Bbixog, r

40

200
20
200
30
20

60

90
150
200
30
20

MEHIO

benku, r

BT.u.

BCEro VB
5,08 5,08
6,53 2,35
5,26 5,26
0,23 0,00
1,98 0,00
1,32 0,00
20,40 12,69
20,40 12,69
0,47 0,00
17,19 1,27
4,16 0,03
3,64 2,90
1,98 0,00
1,32 0,00
28,76 4,20
28,76 4,20

XKupel, 1

BCEro BT.4. pacT.

4,60

5,97
5,32
0,05
0,20
0,24
16,38
16,38

0,06

6,32
5,89
3,34
0,20
0,24
16,05
16,05

0,00

1,32
0,00
0,05
0,20
0,24
1,81
1,81

0,06

0,06
0,54
0,60
0,20
0,24
1,70
1,70

YrneBo-
Obl, T

0,28

32,55

0,00
14,68
14,07

8,34
69,92
69,92

2,06

5,94
37,69
24,10
14,07

8,34
92,20
92,20

all,
KKal

62,78

208,44
70,12
57,68
67,17
38,68

504,88

504,88

9,37

148,76
220,93
134,77

67,17

38,68
619,67
619,67

MwuHepa/ibHbIe 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca

22,00

96,55
200,00
2,32
0,00
7,00
327,87
327,87

13,52

56,17
6,14
110,63
0,00
7,00
193,46
193,46

Mg

4,80

38,72
11,00
0,56
0,00
9,40
64,48
64,48

8,23

7,37
23,59
26,97

0,00

9,40
75,56
75,56

P

76,80

145,09
120,00
1,00
0,00
31,60
374,49
374,49

24,7

46,27
71,92
101,09
0,00
31,60
275,58
275,58

Fe

1,00

1,04
0,14
0,07
0,00
0,78
3,03
3,03

0,35

0,15
0,49
0,90
0,00
0,78
2,67
2,67

A,MKr

100,00

19,2
42,00
0,00
0,00
0,00
161,20
161,20

22,95
24,07
12,00

0,00

0,00
59,02
59,02

BuTtamuHbl
P3,mMkr T3,mr
104,00 0,24
36,8 0,16
47,60 0,08
0,10 0,01
0,00 0,00
0,20 0,28
188,70 0,77
188,70 0,77
6 0,06
30,15 0,12
444 0,28
22,12 0,01
0,00 0,00
0,20 0,28
102,87 0,75
102,87 0,75

B1,mr

0,03

0,14
0,01
0,00
0,00
0,04
0,22
0,22

0,02

0,02
0,03
0,03
0,00
0,04
0,14
0,14

C,mr

0,00

0,42
0,14
0,78
0,00
0,00
1,34
1,34

5,88

0,31

0,52
0,00
0,00
6,71
6,71



3 [ieHb

3aBTpak

3anekaHkKa (CbIpHUKK) 13
TBOpOra

MonoKo cryLieHHoe
Yali ¢ TMMOHOM
DPyKThI

Xneb NLeHNYHBIA
Xneb p>xaHoik
MNToro 3a‘'3aBTpak’
M Toro 3a fieHb

4 [eHb
3aBTpak

Kalua rpeyHesas paccbinyaras
Mynaw m3 msaca CBUHUHBI

Yaii ¢ caxapom

Macno cnnmso4Hoe

Xneb NWeHNYHBIN

Xneb pxaHoi

MNToro 3a '3aBTpak’

MToro 3a geHb

200

200
125
30
20

150
45/45
200
20

40

20

33,80
1,08
0,23
0,50
1,98
1,32

38,91

38,91

8,30
11,14
0,08
0,16
2,64
1,32
23,64
23,64

32,43
1,08
0,00
0,00
0,00
0,00
33,51
33,51

0,04
9,82
0,00
0,16
0,00
0,00
10,02
10,02

19,20
1,28
0,05
0,50
0,20
0,24

21,47

21,47

5,56
29,38
0,02
14,50
0,26
0,24
49,96
49,96

2,02
0,00
0,05
0,50
0,20
0,24
3,01
3,01

2,01
0,03
0,02
0,00
0,26
0,24
2,56
2,56

26,86

8,33
14,68
14,50
14,07

8,34
86,78
86,78

40,20
4,83
9,84
0,26
18,76
8,34
82,23

82,23

418,51
47,61
57,68
60,85
67,17
38,68

690,50

690,50

233,80
327,30
37,80
132,13
89,56
38,68
859,27
859,27

283,06
46,05
2,32
20,00
0,00
7,00
358,43
358,43

20,33
12,13
0,29
4,80
0,00
7,00
44,55
44,55

41,48
5,10
0,56

11,25
0,00
9,40

67,79

67,79

118,22
18,99
0,00
0,00
0,00
9,40
146,61
146,61

368,96
32,85
1,00
13,75
0,00
31,60
*448,16
448,16

174,62
124,89
0,00
6,00
0,00
31,60
337,11
337,11

101
0,03
0,07
2,75
0,00
0,78
4,64
4,64

4,10
1,34
0,03
0,04
0,00
0,78
6,29
6,29

110,2
6,30
0,00
0,00
0,00
0,00

116,50
116,50

20,00
15,30
0,00
80,00
0,00
0,00
115,30
115,30

126,28
7,05
0,10
6,25
0,00
0,20

139,88

139,88

23,74
20,25
0,00
90,00
0,00
0,20
134,19
134,19

15
0,03
0,01
0,25
0,00
0,28
2,07
2,07

0,55
0,36
0,00
0,20
0,00
0,28
1,39
1,39

0,08
0,01
0,00
0,04
0,00
0,04
0,17
0,17

0,23
0,27
0,00
0,00
0,00
0,04
0,54
0,54

0,47
0,15
0,78
12,50
0,00
0,00
13,90
13,90

0,00
0,41
0,00
0,00
0,00
0,00
0,41
0,41



5 fieHb

3aBTpak

Pary n3 msca Kyp
HanuTok 13 lWmnoBHUKa
Xneb6 NLUeHNYHbI
Xneb p>xaHoi

Cbip (nopumsmu)

MNToro 3a '3aBTpak’

N ToOro 3a fieHb

6 feHb
3aBTpak
Macno cnnsoyHoe

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Butoukm (KoTneTbl) U3 msca

Kyp
Yai1 ¢ MMMOHOM

Xneb NLeHNYHbINA
Xneb paHoii
NToro 3a '3aBTpak’
MToro 3a geHb

230
200
30
20
20

20

150

90
200
30
20

22,72
0,24
1,98
1,32
5,26

31,52

31,52

0,16

8,30

13,35
0,23
1,98
1,32
25,85
25,85

20,80
0,00
0,00
0,00
5,26

26,06

26,06

0,16

0,04

12,14
0,00
0,00
0,00

12,17

12,17

25,08
0,10
0,20
0,24
5,32

30,94

30,94

14,50

5,56

11,19
0,05
0,20
0,24

17,31

17,31

12,15
0,10
0,20
0,24
0,00

12,69

12,69

0,00

2,01

143
0,05
0,20
0,24
3,99
3,99

24,53
14,60
14,07

8,34

0,00
61,54
61,54

0,26

40,20

8,36
14,68
14,07

8,34
90,34
90,34

412,07
55,74
67,17
38,68
70,12

643,77

643,77

132,13

233,80

187,83
57,68
67,17
38,68

607,55

607,55

36,51
4,37
0,00
7,00

200,00
247,88
247,88

4,80

20,33

35,96
2,32
0,00
7,00

65,61

65,61

47,04
u4
0,00
9,40

11,00

68,58

68,58

0,00

118,22

14,23
0,56
0,00
9,40

142,41
142,41

228,47
1,12
0,00
31,60
120,00
381,19
381,19

6,00

174,62

113,57
1,00
0,00

31,60

320,78

320,78

2,52
0,22
0,00
0,78
0,14
3,66
3,66

0,04

4,10

1,09
0,07
0,00
0,78
6,03
6,03

31,99
0,00
0,00
0,00

42,00

73,99

73,99

80,00

20,00

40,90
0,00
0,00
0,00

60,90

60,90

500,19
65,10
0,00
0,20
47,60
613,09
613,09

90,00

23,74

52,90
0,10
0,00
0,20

76,94

76,94

6,60
0,26
0,00
0,28
0,08
7,22
7,22

0,20

0,55

1,13
0,01
0,00
0,28
1,96
1,96

0,14
0,01
0,00
0,04
0,01
0,20
0,20

0,00

0,23

0,05
0,00
0,00
0,04
0,31
0,31

6,54
39,00
0,00
0,00
0,14
45,68
45,68

0,00

0,00

0,30
0,78
0,00
0,00
1,08
1,08



7 [OeHb

3aBTpak

Momungop

Butouku (KoTneTsl) 13 Msca
CBUHWHbI

KapToensHoe ntope
HarnmnToK 13 WnnoBHuKa
Xneb NweHNYHbINA

Xneb pyxaHoii

MNToro 3a’3aBTpak’
MTOro 3a fleHb

8 [eHb
3aBTpak

Kalwua pucoBsas MosiovHas
BA3Kas C Mac/0M C/IMBOYHbIM
VorypT cTakaH

Kakao ¢ MofoKom

Xneb MiIeHNYHBIA

Xneb p>xaHo

MNToro 3a '3aBTpak’

MToro 3a geHb

60

90
150
200
30
20

200
100
200
30
20

0,65

11,26
3,n
0,24
1,98
1,32

18,56

18,56

5,19
2,80
3,64
1,98
1,32
14,93
14,93

0,00

9,67
0,55
0,00
0,00
0,00
10,22
10,22

2,17
0,00
2,90
0,00
0,00
5,07
5,07

0,12

18,68
3,67
0,10
0,20
0,24

23,01
23,01

6,34
2,50
3,34
0,20
0,24
12,62
12,62

0,12

1,47
0,51
0,10
0,20
0,24
2,64
2,64

0,43
0,00
0,60
0,20
0,24
1,47
1,47

3,06

10,70
22,07
14,60
14,07
8,34
72,84
72,84

40,44

0,14
24,10
14,07

8,34
87,09
87,09

15,25

256,08
132,59
55,74
67,17
38,68
565,50
565,50

238,55
98,00
134,77
67,17
38,68
577,16
577,16

8,23

31,35
33,96
4,37
0,00
7,00
84,91
84,91

93,81
0,00
110,63
0,00
7,00
211,44
211,44

11,76

19,25
30,35
114
0,00
9,40
71,90
71,90

30,98
0,00
26,97
0,00
9,40
67,35
67,35

15,29

116,52
86,82
112
0,00
31,60
251,35
251,35

125,90
0,00
101,09
0,00
31,60
258,59
258,59

0,53

1,22
1,12
0,22
0,00
0,78
3,87
3,87

0,54
0,00
0,90
0,00
0,78
2,22
2,22

3,60
18,75
0,00
0,00
0,00
22,35
22,35

35,00
0,00
12,00
0,00
0,00
47,00
47,00

79,8

4,95
25,05
65,10

0,00

0,20

175,10
175,10

39,00
0,00
22,12
0,00
0,20
61,32
61,32

0,42

1,12
0,17
0,26
0,00
0,28
2,25
2,25

0,23
0,00
0,01
0,00
0,28
0,52
0,52

0,04

0,33
0,12
0,01
0,00
0,04
0,54
0,54

0,06
0,00
0,03
0,00
0,04
0,13
0,13

14,7

0,06
5,45
39,00
0,00
0,00
59,21
59,21

0,39
0,00
0,52
0,00
0,00
0,91
0,91



9 feHb

3aBTpak

Ceolip (nopuusmMm)
Hutouku (KOTneTsl) 13 Msca
Kyp

MakapoHHble 13genms
OTBapHbIe

Yali ¢ caxapom

Xneb nweHNYHBbIN
Xneb p>xaHol

MNToro 3a’3aBTpak’
NToro 3a feHb

10 geHb

3aBTpak
KapTodensHoe ntope
BuToukM (KOTNETbI) 13 pbibbI
MUHTal

Yaii ¢ TMMOHOM
Macno cnMBo4YHoe
Xneb NWeHNYHBIN
Xneb pxaHoii

MNToro 3a‘'3aBTpak’
MToro 3a geHb

20

90

150
200
30
20

150

90
200
20
40
20

5,26

13,35

5,30
0,08
1,98
132
22,69
22,69

12,35
0,23
0,16
2,64
1,32

19,81

19,81

5,26

12,14

0,03
0,00
0,00
0,00
12,17
12,17

0,55

11,37
0,00
0,16
0,00
0,00

12,08

12,08

5,32

11,19

2,98
0,02
0,20
0,24
14,69
14,69

3,67

1,80
0,05
14,50
0,26
0,24
20,52
20,52

0,00

143

0,66
0,02
0,20
0,24
2,61
2,61

0,51

0,11
0,05
0,00
0,26
0,24
1,17
1,17

0,00
8,36

34,11
9,84
14,07
8,34
79,41
79,41

22,07

7,22
14,68
0,26
18,76
8,34
71,33
71,33

70,12

187,83

183,94
37,80
67,17
38,68

537,80

537,80

132,59

94,82
57,68
132,13
89,56
38,68
545,45
545,45

200,00

35,96

10,53
0,29
0,00
7,00

53,79

53,79

33,96

52,82
2,32
4,80
0,00
7,00

100,90
100,90

11,00

14,23

7,17
0,00
0,00
9,40
30,80
30,80

30,35

39,21
0,56
0,00
0,00
9,40

79,52

79,52

120,00

113,57

39,83
0,00
0,00

31,60

184,99
184,99

86,82

181,76
1,00
6,00
0,00

31,60

307,18

307,18

0,14

1,09

0,73
0,03
0,00
0,78
2,62
2,62

U2

0,70
0,07
0,04
0,00
0,78
2,71
2,71

42,00

40,90

9,00
0,00
0,00
0,00
49,90
49,90

18,75

24,41
0,00
80,00
0,00
0,00
123,16
123,16

47,60
52,90

16,88
0,00
0,00
0,20

69,98

69,98

25,05

25,34
0,10
90,00
0,00
0,20
140,69
140,69

0,08

113

0,80
0,00
0,00
0,28
2,21
2,21

0,17

0,24
0,01
0,20
0,00
0,28
0,90
0,90

0,01
0,05

0,06
0,00
0,00
0,04
0,15
0,15

0,12

0,08
0,00
0,00
0,00
0,04
0,24
0,24

0,14

0,30

0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
0,30

5,45

0,57
0,78
0,00
0,00
0,00
6,80
6,80



