
 



уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для учащихся, 

осваивающих программу основного общего образования, предметы естественно-

математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. 
Для учащихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 классов – 

на 2–3 уроках; для учащихся 5–9 классов – на 2–4 уроках.  
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 
2.9. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные 

работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. 
2.10. На уроках должны проводиться физкультурные минутки и гимнастика для глаз в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами. 

2.11. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1 
класса, составляет 40 минут. 

2.12. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 
40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения. 

2.13. Для предупреждения переутомления учащихся и сохранения оптимального уровня их 
работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный 
учебный день – четверг или пятница. 

2.14. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 
3 уроков установлены перемены по 20 минут.    

2.15. Отмена занятий из-за погодных условий производится:  
- для учащихся 1-4 классов при температуре воздуха -28 градусов С без ветра, -  25 

градусов С с ветром (при скорости ветра не менее 4 м/сек);  
- для учащихся 5-9 классов при температуре воздуха -30 градусов С без ветра, -  28 

градусов С - с ветром. 

- с учащимися, пришедшими в школу, занятия проводятся.  
Уроки по лыжной подготовке проводятся в тихую погоду или при слабом ветре (скорость 

не более 1,5 - 2 м/сек.), при температуре не ниже - 15 градусов С. 
2.16. График питания учащихся утверждается директором Школы. 
2.17. Иные особенности режима занятий учащихся в учреждении устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
3. Режим внеурочной и внеклассной деятельности. 
3.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 
планом воспитательной работы. Выход за пределы Школы разрешается только после издания 
соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 
подобных мероприятий несет учитель,  который назначен ответственным приказом директора.  

 3.2. Внеурочная деятельность, внеклассная работа организуется во второй половине дня и 
должна учитывать возрастные особенности учащихся, обеспечивать баланс между двигательно-

активными и статическими занятиями. 

 3.3. Допускается реализация плана внеурочной и внеклассной деятельности в 
разновозрастных группах. 

 3.4. Регламент проведения спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий с 
учащимися выстраивается в соответствии с Приказом по Школе. 

  3.5. Внеурочная и внеклассная деятельность могут быть реализованы как в течение 
учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 
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