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MKOY OOLU Ne 11 7-11 net

HaumeHoBaHue 6noaa

1peHb
3aBTpak
Ao oTBapHoe

Kalla nweHnyHas Mono4vHas ¢
Mac/0M C/IMBOYHbIM

CobIp (nopuusmu)

Yain ¢ nMMoHOM

Xneb NweHNYHbIN

Xneb p>xaHoi

MToro 3a '‘3aBTpax’

NToro 3a geHb

2 [eHb

3aBTpak

Canat 13 0TBapHOWi CBEK/bI C
pacTuTeNlbHbIM Macnom
BedgcTporaHos u3 dune

KypuLpl

54-6r-2 Puc oTBapHoii r

36/10

Kakao ¢ M0/IOKOM
Xneb6 nweHNYHbI
Xneb pXxaHoii
MToro 3a '3aBTpaxk’
MToro 3a geHb

Bbixog, r

40

200
20
200
30
20

60

90
150
200
30
20

MEHIO

benkun, r
BCEro

XnB
5,08 5,08
6,53 2,35
5,26 5,26
0,23 0,00
1,98 0,00
1,32 0,00
20.40 12,69
20.40 12,69
0,83 0,00
17,19 1,27
4,16 0,03
3,64 2,90
1,98 0,00
1,32 0,00
29.12 4,20
29.12 4,20

Xupsbl, T

BCero Br.u. pPacrT.

4,60

5,97
5,32
0,05
0,20
0,24
16,38
16,38

3,58

6,32
5,89
3,34
0,20
0,24
19,57
19,57

0,00

1,32
0,00
0,05
0,20
0,24
181
181

3,58

0,06
0,54
0,60
0,20
0,24
5.22
5.22

Yrneso-
Obl, T

0,28

32,55
0,00
14,68
14,07
8,34
69,92
69,92

541

5,94
37,69
24,10
14,07

8,34
95,55
95,55

au,
KKaJl

62,78

208,44
70,12
57,68
67,17
38,68

504,88

504,88

53,92

148,76
220,93
134,77

67,17

38,68
664,22
664,22

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

Ca

22,00

96,55
200,00
2,32
0,00
7,00
327,87
327,87

20,45

56,17
6,14
110,63
0,00
7,00
200.39
200.39

Mg

4,80

38,72
11,00
0,56
0,00
9,40
64,48
64,48

11,58

7,37
23,59
26,97

0,00

9,40
78,91
78,91

P

76,80

145,09
120,00
1,00
0,00
31,60
374,49
374,49

22,8

46,27
71,92
101,09
0,00
31,60
273,68
273,68

Fe

1,00

1,04
0,14
0,07
0,00
0,78
3,03
3,03

0,74

0,15
0,49
0,90
0,00
0,78
3.06
3.06

A,MKr

100,00

19,2
42,00
0,00
0,00
0,00
161,20
161,20

22,95
24,07
12,00

0,00

0,00
59,02
59,02

BuTamuHbl
P3,mKr T3,mr
104,00 0,24
36,8 0,16
47,60 0,08
0,10 0,01
0,00 0,00
0,20 0,28
188,70 0,77
188,70 0,77
uog 1,64
30,15 0,12
444 0,28
22,12 0,01
0,00 0,00
0,20 0,28
98,06 2.33
98,06 2.33

Bl,mr

0,03

0,14
0,01
0,00
0,00
0,04
0,22
0,22

0,01

0,02
0,03
0,03
0,00
0,04
0,13
0,13

C.mr

0,00

0,42
0,14
0,78
0,00
0,00
1,34
1,34

1,16
0,31

0,52
0,00
0,00
1,99
1,99
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3 fieHb

3aBTpak

3anekaHka (CbIpHUKK) U3
TBOpOra

Morsoko cryLieHHoe
Yaii ¢ nMMOHOM
DpyKThI

Xneb nuweHNYHBbIiA
Xneb pxxaHom
MNToro 3a '3aBTpak’
MToro 3a geHb

4 neHb
3aBTpak

Kawwa rpeyHeBas paccoinyaras
Mynaw u3 mMaca CBUHUHbI

Yain ¢ caxapom

Macsno cnmeoYyHoe

Xneb6 NIIEHNYHbIN

Xneb pkaHoli

NToro 3a '3aBTpak’

MToro 3a feHb

200

200
125
30
20

150
45/45
200
20

40

20

33,80
1,08
0,23
0,50
1,98
1,32
38,91
38,91

8,30
11,14
0,08
0,16
2,64
1,32
23.64
23.64

32,43
1,08
0,00
0,00
0,00
0,00

33,51

33,51

0,04
9,82
0,00
0,16
0,00
0,00
10.02
10.02

19,20
1,28
0,05
0,50
0,20
0,24
21,47
21,47

5,56
29,38
0,02
14,50
0,26
0,24
49,96
49,96

2,02
0,00
0,05
0,50
0,20
0,24
3,01
3,01

2,01
0,03
0,02
0,00
0,26
0,24
2.56
2.56

26,86

8,33
14,68
14,50
14,07

8,34
86,78
86,78

40,20
4,83
9,84
0,26

18,76
8,34

82,23

82,23

418,51
47,61
57,68
60,85
67,17
38,68

690,50

690,50

233,80
327,30
37,80
132,13
89,56
38,68
859,27
859,27

283,06
46,05
2,32
20,00
0,00
7,00
358,43
358,43

20,33
12,13
0,29
4,80
0,00
7,00
44 .55
44 .55

41,48
5,10
0,56

11,25
0,00
9,40

67,79

67,79

118,22
18,99
0,00
0,00
0,00
9,40
146,61
146,61

368,96
32,85
1,00
13,75
0,00
31,60
448,16
448,16

174,62
124,89
0,00
6,00
0,00
31,60
337,1
337,1

1,01
0,03
0,07
2,75
0,00
0,78
4,64
4,64

4,10
1,34
0,03
0,04
0,00
0,78
6.29
6.29

110,2
6,30
0,00
0,00
0,00
0,00

116,50
116,50

20,00
15,30
0,00
80,00
0,00
0,00
115,30
115,30

126,28
7,05
0,10
6,25
0,00
0,20

139,88

139,88

23,74
20,25
0,00
90,00
0,00
0,20
134,19
134,19

15
0,03
0,01
0,25
0,00
0,28
2,07
2,07

0,55
0,36
0,00
0,20
0,00
0,28
1.39
1.39

0,08
0,01
0,00
0,04
0,00
0,04
0,17
0,17

0,23
0,27
0,00
0,00
0,00
0,04
0,54
0,54

0,47
0,15
0,78
12,50
0,00
0,00
13,90
13,90

0,00
0,41
0,00
0,00
0,00
0,00
0,41
0,41
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5 fieHb

3aBTpak

Pary un3 msaca kyp
HanuTok 13 WmnnoBHMKa
Xneb MweHNYHbIR

Xneb pxaHol

DpyKThI

MNToro 3a '3aBTpak’
MToro 3a feHb

6 JeHb
3aBTpak
Macno cnnmBoyHoe

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Butouky (KoTnetbl) U3 Msaca

Kyp

Yaii ¢ nMOHOM
Xneb NWEeHNYHBbIN
Xneb pxaHoi
MNToro 3a '3aBTpak’
NToro 3a geHb

200
200
30
20
100

20

150

90
200
30
20

19,76
0,24
1,98
1,32
0,40
23.70
23.70

0,16

8,30

13,35
0,23
1,98
1,32

25.85

25.85

18,08
0,00
0,00
0,00
0,00

18,08

18,08

0,16

0,04

12,14
0,00
0,00
0,00

12,17

12,17

21,81
0,10
0,20
0,24
0,40

22,75
22,75

14,50

5,56

11,19
0,05
0,20
0,24

17,31

17,31

10,57
0,10
0,20
0,24
0,40

11,51
11,51

0,00

2,01

1,43
0,05
0,20
0,24
3.99
3.99

21,33
14,60
14,07
8,34
11,60
69,94
69,94

0,26

40,20

8,36
14,68
14,07

8,34
90,34
90,34

358,32
55,74
67,17
38,68
48,68

568,58
568,58

132,13

233,80

187,83
57,68
67,17
38,68

607.55

607.55

31,75
4,37
0,00
7,00

16,00

59,12
59,12

4,80

20,33

35,96
2,32
0,00
7,00

65,61

65,61

40,91
114
0,00
9,40
9,00
60,45
60,45

0,00

118,22

14,23
0,56
0,00
9,40

142.41
142.41

198,67
1,12
0,00
31,60
11,00
242,39
242,39

6,00

174,62

113,57
1,00
0,00
31,60
320,78
320,78

2,19
0,22
0,00
0,78
2,20
5,39
5,39

0,04

4,10

1,09
0,07
0,00
0,78
6.03
6.03

27,82
0,00
0,00
0,00
0,00

27,82

27,82

80,00

20,00

40,90
0,00
0,00
0,00

60,90

60,90

434,94
65,10
0,00
0,20
5,00
505,24
505,24

90,00

23,74

52,90
0,10
0,00
0,20

76.94

76.94

5,74
0,26
0,00
0,28
0,20
6,48
6,48

0,20

0,55

1,13
0,01
0,00
0,28
1,96
1,96

0,13
0,01
0,00
0,04
0,03
0,21
0,21

0,00

0,23

0,05
0,00
0,00
0,04
0,31
0,31

5,69
39,00
0,00
0,00
10,00
54,69
54,69

0,00

0,00

0,30
0,78
0,00
0,00
1,08
1,08
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7 feHb

‘3aBTpak

Canat 13 6e/10K0YaHHO
KanycTbl ¢ s6/10Kamu,
MOPKOBbIO U pacTUTe/IbHbIM
Mac/iom

Butoukn (KOTneTsl) U3 MsAca
CBVHUHbI

KapTtodensHoe nope
HanuTok 13 WNMNoBHKKa
Xneb NweHWYHbIN

Xneb pxxaHoii

MNToro 3a '3aBTpack’

MToro 3a feHb

8 fAeHb
3aBTpak

Kawwa pucoas monoyHas
BSA3Kas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
VorypT cTakaH

Kakao ¢ MONoKom

Xneb6 MueHNYHbIRA

Xneb p>xaHoi

MToro 3a '3aBTpak’

MToro 3a feHb

60

90
150
200
30
20

200
100
200
30
20

0,87

11,26
3,11
0,24
1,98
1,32

18.78

18.78

5,19
2,80
3,64
1,98
1,32
14,93
14,93

0,00

9,67
0,55
0,00
0,00
0,00
10,22
10,22

2,17
0,00
2,90
0,00
0,00
5,07
5,07

3,60

18,68
3,67
0,10
0,20
0,24

26,49
26,49

6,34
2,50
3,34
0,20
0,24
12,62
12,62

3,60

1,47
0,51
0,10
0,20
0,24
6,12
6,12

0,43
0,00
0,60
0,20
0,24
1,47
1,47

571

10,70
22,07
14,60
14,07
8,34
75,49
75,49

40,44

0,14
24,10
14,07

8,34
87,09
87,09

56,20

256,08
132,59
55,74
67,17
38,68
606,45
606,45

238,55
98,00
134,77
67,17
38,68
577,16
577,16

24,32

31,35
33,96
4,37
0,00
7,00
101,00
101,00

93,81
0,00
110,63
0,00
7,00
211,44
211,44

8,86

19,25
30,35
114
0,00
9,40
69,00
69,00

30,98
0,00
26,97
0,00
9,40
67,35
67,35

16,41

116,52
86,82
uz2
0,00
31,60
252,47
252,47

125,90
0,00
101,09
0,00
31,60
258,59
258,59

0,43

1,22
1,12
0,22
0,00
0,78
3,77
3,77

0,54
0,00
0,90
0,00
0,78
2,22
2,22

0

3,60
18,75
0,00
0,00
0,00
22,35
22,35

35,00
0,00
12,00
0,00
0,00
47,00
47,00

61,67

4,95
25,05
65,10

0,00

0,20

156,97
156,97

39,00
0,00
22,12
0,00
0,20
61,32
61,32

1,65

1,12
0,17
0,26
0,00
0,28
3,48
3,48

0,23
0,00
0,01
0,00
0,28
0,52
0,52

0,02

0,33
0,12
0,01
0,00
0,04
0,52

0,52

0,06
0,00
0,03
0,00
0,04
0,13
0,13

20,84

0,06
5,45
39,00
0,00
0,00
65,35
65,35

0,39
0,00
0,52
0,00
0,00
0,91
0,91



4/13

5/9

46/3
27/10

3/3

12/7

29/10

9 feHb

3aBTpak

Cobip (nopuuamu)
mbuTOUKM (KOTNETHLI) U3 MAca
Kyp

MakapoHHble n3genus
OTBapHble

Ualii ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbIN
Xneb p>xaHori

MNToro 3a '3aBTpak’
NToro 3a geHb

10 feHb

3aBTpak
KapTtogensHoe niope
Butoukn (KOoTnetbl) U3 pbibbl
MUHTai

®PpyKThHI

Yain ¢ nuMoHOM
Xneb6 MLeHNYHbIN
Xneb p>xaHoi

MToro 3a '3aBTpak’
MToro 3a geHb

20

90

150
200
30
20

150

90
100
200
30
20

5,26

13,35

5,30
0,08
1,98
1,32
22.69
22.69

12,35
0,40
0,23
1,98
1,32

24.65

24.65

5,26

12,14

0,03
0,00
0,00
0,00
12,17
12,17

0,55

11,37
0,00
0,00
0,00
0,00

17,18

17,18

5,32

11,19

2,98
0,02
0,20
0,24
14,69
14,69

3,67

1,80
0,40
0,05
0,20
0,24
11,67
11,67

0,00

1,43

0,66
0,02
0,20
0,24
2,61
2,61

0,51

0,11
0,40
0,05
0,20
0,24
151
151

0,00

8,36

34,11
9,84
14,07
8,34
79,41
79,41

22,07

7,22
11,60
14,68
14,07

8,34
77,98
77,98

70,12

187,83

183,94
37,80
67,17
38,68

537,80
537,80

132,59

94,82
48,68
57,68
67,17
38,68
509.73
509.73

200,00

35,96

10,53
0,29
0,00
7,00

53,79
53,79

33,96

52,82
16,00
2,32
0,00
7,00
312,09
312,09

11,00

14,23

7,17
0,00
0,00
9,40
30,80
30,80

30,35

39,21
9,00
0,56
0,00
9,40

99.51

99.51

120,00

113,57

39,83
0,00
0,00

31,60

184,99
184,99

86,82

181,76
11,00
1,00
0,00
31,60
432,18
432,18

0,14

1,09

0,73
0,03
0,00
0,78
2,62
2,62

112

0,70
2,20
0,07
0,00
0,78
5.01
5.01

42,00

40,90

9,00
0,00
0,00
0,00
49,90
49,90

18,75

24,41
0,00
0,00
0,00
0,00

85,16

85,16

47,60

52,90

16,88
0,00
0,00
0,20

69,98
69,98

25,05

25,34
5,00
0,10
0,00
0,20

103.28
103.28

0,08

1,13

0,80
0,00
0,00
0,28
2,21
2,21

0,17

0,24
0,20
0,01
0,00
0,28
0,98
0,98

0,01

0,05

0,06
0,00
0,00
0,04
0,15
0,15

0,12

0,08
0,03
0,00
0,00
0,04
0,27
0,27

0,14

0,30

0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
0,30

5,45

0,57
10,00
0,78
0,00
0,00
16,94
16,94



